FIGYELEM!

Képtelenség til sdsan enni, mert olyankor ehetetlen az étel. Ha az étel csak kicsit van
tllsézva, szomjasak lesziink. A viz segit eltdvolitani a szervezetbél a mar feleslegessé valt
anyagokat, tllsézds esetén a konyhasot is. Ha folyamatosan kevés sét esziink, ez viszonylag
lassan, de biztosan kdrositja a szervezetiinket, és az is, hogy ilyenkor emiatt kevesebb vizet
iszunk. Iszik On legaldbb napi 2-3 liter TISZTA VIZET? Mert ha nem, jobb lenne tébb
konyhasét (NacCl) fogyasztanial Ne féljen a konyhasétdl, s6zzon batran! Segit megszabadulni
abetegségektdl, véd a meddéséggel szemben, meghosszabbitjaaz életét.

Csak kétféle étkezési so létezik; a biztonsdgos és a
tobbi. A gydgyszerkényvi tisztasdgd NaCl patikai
konyhasd a lehetd legbiztonsdgosabb étkezési sé. A
napi NaCl biztonsdgos konyhasé sziikségletiink mai
(2013-as) dron szdmolva kb. 10 Forint. Napi 10
Forintért nem érdemes kockdztatni egészségiinket,
szaporoddképességiinket, nemzetiinket!

A konyhasé tisztasdgdn kiviil nagyon fontos a napi beviteli
mennyisége is. A .STOP SO Nemzeti Sécsokkents
Program”-ban ajdnlott napi 5 gramm NaCl napi mennyiség
nem elegendé! Ha egy magatehetetlen beteg a kérhdzba
keril, napi kb. 2 liter sds infdziét (Ringer oldat) kap. 1 liter
Ringer oldatban 9 gramm NaCl van, igy napi 2 literrel 18
gramm NaCl jut be a szervezetiinkbe. Normdl koriilmények
kozott ez ajdnlatos, élettanilag optimdlis napi mennyiség
(kb. egy csapott evékandl) egy egészséges felndtt szamdra.
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