A SO ELETTANI HATASAIROL

Valamikor haboruk folytak a s6-utvonalak, valamint a so-leldhelyek megszerzéséért. Mar
Hippokratész 6ta tudjuk, hogy a vériink s6-tartalma, a magzatviz so-tartalma, valamint az Os-
6cednok sotartalma évmilliok 6ta ugyanolyan aranyu, s ez genetikailag azota sem valtozott
meg. Eletiink tehat a s6tol fligg!! A koznapi életben, a vegyszerboltokban vagy akar a
patikédkban sokféle sot hasznalnak és arusitanak, de ha az nem étkezési, azaz konyhasé, akkor
jelzéként mindig hozzateszik, hogy milyen sokrol van szd. Példaul kalium-ferro-cianid, azaz
sargavérlug-so6 (ami veszélyes méreg, de sajnos ezt a bolti sokban csomédsodas gatld szerként
hasznaljak!!!), pétiso (miitragya), kalium-klorid, kalis6 (sajnos ebbdl is tul sokat tartalmaznak
a bolti sok!!!), vagy mas fémsok (réz-sok, cink-sok, aluminium-sok, stb). Egyediil a natrium-
kloridot (NaCl) nevezik konyhasonak, vagy étkezési sonak, vagy csak tisztan, egy szoval
kifejezve, s6-nak!!! Ha tehat sima sorol beszéliink, akkor az mindig étkezési, vagy konyhasot
jelent, azaz egyszerlien csak s6-r6l van sz6. Annyira gyakori a s6-sz6hasznalat, hogy 100
megkérdezett emberbdl mindenki tudta, hogy a s6, az konyhaso, vagyis étkezési so, de kb. 60-
an nem tudtak, hogy a s6 nem mas, mint NaCl, azaz natrium klorid.

Ha valaki meghal és elporlasztjak a krematériumban és megvizsgaljak a szervezetében a
natrium és kalium tartalmat, akkor kideriil, hogy mindkét fémbdl ugyanannyit tartalmaz a
szervezetiink, azaz aranyuk 1:1 aranyl. Ezen vizsgalatok miatt az utobbi iddben olyan téves
nézetek latnak napvilagot az egészségiigyben, amit sajnos még sok orvos is elfogad, hogy
étkezéseknél is tartani kell ezt az aranyt!. Nem veszik figyelembe, hogy mas egy élettelen test,
amelyben mar nem zajlanak élettani folyamatok, azaz nincs élet, és mas egy ¢l0 test,
amelyben keringés és anyacsere folyamatok zajlanak! Nem véletlen, hogy egy fiziologids
oldatban, vagy egy infizioban, amelyet €16 szervezetekbe jutatnak, az érrendszeren keresztiil,
kozvetleniil a véraramba 30-szor tobb natriumot jutatnak be, mint kaliumot!!! Erre a 30:1
aranyra azért van sziikség, mert a kalium legnagyobb része a sejteken beliil van a testiinkben,
mig a natrium nagy része a sejteken kiviil. Az élet 1ényege pedig az, hogy a sejthartyanal
meglegyen a megfeleld aranyl ozmotikus egyensuly a sejten kiviili natrium és a sejten beliili
kalium kozott. Ha ez az egyensuly valami miatt felborul és a natriumvesztés miatt, kalium
tulsuly keletkezik, akkor akarmilyen erds ¢és fiatal valaki, meg fog allni a szive!!! Az
izzadéssal, a széklettel, a vizelettel, a 1égzéssel sok natriumot és kevés kaliumot {irit ki a
szervezetiink, de a boriink kiparolgasaval is nagy a szervezet natrium vesztése, azaz borul a
30:1-hez arany!

A s6-hiany gyakori tiinet! Megerdltet6 edzés utan sokan esiink abba a csapdaba, hogy
akar egy liter hideg vizet is megiszunk egyszerre, hogy a szomjunkat oltsuk.
Nagymértéki izzadas utan az elektrolitszegény viz bevitele azonban a vér
felhigulasahoz vezet, ami stlyos esetben komat vagy halalt is okozhat. A s6- és
folyadékhaztartas szabalyozasa a szervezetben kiemelt jelentGségli az alapvetd
szervfunkciok ellatasaban. Ezért a s6- vizhaztartast érintd jelentds eltéréseknek
sulyos kovetkezményei vannak. Ezért halnak meg az edzés, vagy verseny kozben
sportolok (Zavadszky, Kolonics, Fehér Miklos, stb).

Intenziv mozgas soran - f6leg meleg id6ben - izzadassal a szervezet nagy mennyiségt
folyadékot, és aranyaiban még nagyobb mennyiségii sét, példaul natriumot veszit.
Erételjes mozgassal az izzadsag mennyisége elérheti a két litert 6ranként akar 8



grammos natrium veszteséggel (a napi ajanlott natriumbevitel atlagos életfeltételek
mellett 12 gramm egy feln6tt embernek, amit koriilbeliil 20 gramm konyhaso
tartalmaz). Vizmérgezés soran a vér csokkent natriumtartalma miatt a szervezetben
szamos sejt karosodik. A natrium egy olyan ion a szervezetben, ami nagyrészt a sejten
kiviili térben talalhat6o (mint példaul a vér), és fontos szerepe van a viz érpalyaban
tartasaban. Csokkent natriumszint mellett igy tobb viz tud a sejtekbe jutni, amit6l
azok megduzzadnak (0démaésak lesznek), és hosszabb tavon a szervek karosodasahoz
vezetnek. Hogy melyik szervben milyen mértéki a duzzanat, azt az adott szerv
felépitése hatarozza meg. A korai és sulyos tiinetekért leginkabb az agyszovet
duzzanata a felelGs, mert a zart koponyaban az agy csak korlatozott mértékben tud
tagulni, és hatalmasra novelheti a koponyan beliili nyoméast, ami halalhoz vezethet.

A vizmérgezés tiineteit gyakran 0sszekeverik a sportolok a kiszaradas jeleivel -
ilyenkor még tobb viz elfogyasztasa silyosbithatja a tliineteket, amik a kovetkezok:
hanyinger, ingerlékenység, nyugtalansag, izomgorcsok, megvaltozott viselkedés.
Stlyos esetben epileptiform goresok, eszméletlenség, koma, végiil halal.

Nem lehet pontosan meghatarozni, hogy mennyi viz okozhat vizmérgezést, mert az a
szervezet adott allapotatodl és a megterhelés koriilményeitdl is fiigg. Fontos
mindenkinek megismernie a folyadéksziikségletét, amit rendszeres mozgast
végzoknél az edzés utani kozérzet is jelez. Kevés izzadassal jaré vagy rovid ideig tartod
edzésnél vizmérgezéssel nem kell szamolnunk.

Fogyasszunk asvanyi-so és tisztaso tartalmu italokat az intenziv, hossza ideig tart6
edzés soran. A piacon ismert markak koziil az Emergen-C a legismertebb, de kaphato
szaunazashoz ajanlott s6készitmény is a szakiizletekben. Ilyen italokat magunknak is

készithetiink (példaul gyltimolcslé+viz+s6 0sszekeverésével). Ezen kiviil edzés el6tt

fogyaszthatunk er6sebben sozott ételeket. A versenylovaknak versenyek el6tt plusz
sot adnak, hogy jobban szerepeljenek. J6magam, mint veteran atléta szintén sok
tiszta sot viszek be az italaimmal és ételeimmel a szervezetembe a versenyeim el6tt, s
ezért mindig jol szerepelek, azaz nagyokat dobok a kalapaccsal, a diszkosszal, s egyéb
salyokkal. Mérnokként is volt alkalmam megtapasztalni, hogy a meleg-iizemi
dolgozbdknak védGitalként milyen sos szddavizet biztositottak.

Az el6z6ekben emlitett tiinetek észlelésekor nagy elektrolit-tartalma italt kell
fogyasztani, ami akar sos viz is lehet. Sos ételek fogyasztasa is ajanlott, ha valakinek
nincs kedve vagy modja ilyeneket inni. Stlyos esetben orvosi segitséget kell kérni,
akik vénas s6-potlas (Ringer oldat, vagyis infazios oldat) révén tudjak - szerencsés
esetben - rendezni az allapotot. Ezekr6l b6vebb ismereteket lehet szerezni a
www.aquanet.fw.hu oldalakrol is.

A s6 tehat végigkiséri életiinket a sziiletéstdl a halalig. A s6 nemcsak az ember, hanem
minden emlds, de mondhatjuk azt is, hogy minden él61ény szaméara 1étfontossagq,
ugyanigy, mint a viz. Az élet 1ényege a tiszta viz (desztillalt viz), a s6 és a kalium, mert
ezek szabalyozzak egylittesen a szervezet viz-haztartasat. Ha ezek aranya nem
megfelel6, akkor megbetegsziink, betegek lesziink, pl. asztmasok, allergiasok,
kandidasok, rakosok, autoimmun betegek, stb.



A tiszta viz a szervezetben szallito szerepet betoltve tavolitja el a sejtek anyagcsere
folyamatainal keletkez6 bomlastermékeket. A sejten beliili viz-haztartasért a kalium a
felel6s. A kaliumnak alacsony a kiiiriilési rataja (2%). A novényvilagban is a
gyiimolesok htisanak a keménysége a kalium altal megkotott vizmennyiségtol fiigg. A
napi ételeink a miitragyazas miatt tal sok kaliumot tartalmaznak, de ha bio ételeket
fogyasztunk, akkor azoknak is magas lehet a kalium tartalma, f6leg, ha azok
gabonafélék, hiivelyesek, vagy paradicsomfélék, stb, viszont sot alig- alig
tartalmaznak. Ezért, valamint a szervezetbdl nagyobb kitliriilési rataval (65%) biro
natrium miatt kell a s6t mindennap potolni a szervezetben. Kozel 100 betegséget idéz
el6 kozvetleniil, de kozvetve ennél joval tobbet a s6-hiany!

A s6 vizet von el a sejtekbdl, mert igy biztositja a sejten kiviili viz-haztartast.
Alapjaban véve tehat a szervezetiinkben kétféle sos viz, azaz ,tenger” van, az egyik a
sejteken beliil, a masik pedig a sejteken kiviil. Egészségiink e két ,,tenger”

lehet desztillalt-viz, tisztitott es6viz, vagy a forditott (reverz) ozmozisos eljarassal
szlrt és tisztitott viz (ro.viz). A kaliumot a zoldségek és gyiimolesok bevitelével b6ven
biztositani tudjuk, nincs tehat sziikség plusz kalium bevitelére, s f6leg nem kalium-s6
forméajaban. A szervetlen kalium ugyanis a nagy, mega dézisaval (ilyenek a kaliummal
dusitott étkezési sok!!!) akar szivmegallast is el6idézhet. Az USA-ban még van
halalbiintetés, de mar nem villamosszékkel hajtjak végre, hanem 4 gramm kalium
intravénas befecskendezésével, ami azonnali szivmegallast idéz el6. Ettol kisebb
kalium dézissal allitjak meg a szivet a szivmiitéteknél. A novényekbe 1év§ szerves
kalium lassabban szivodik fel, f6leg akkor, ha mar a szervezetbe val6 bevitelkor
megso6zzuk egy kicsit, hogy kiegyensulyozzuk a séval a kalium talsalyt. Nem véletlen,
hogy nagyapam annak idején agy ette a magas kalium tartalmua paradicsomot, hogy
minden falatot belemartott a s6ba! A sb, azaz a natrium-klorid, a szervezetbdl valo
magasabb Kkiliriilési rataja miatt, batrabban hasznalhat6 a magas kaliumtartalmu
ételek fogyasztasanal. Jo példa erre a magas kalium tatalmu szo6ja fogyasztasa.
Eur6paban és az USA-ban egyre tobb szojat fogyasztanak és ez miatt tobb esetben is
hirtelen szivmegallasok, vagy azt megel6z6 sziv- és érrendszeri betegségek
kovetkeztek be, azért mert elhiszik azt a hivatalosan terjesztett lakossaggyérité
szlogent, hogy a sok s6 megbetegit. Azsiaban, féleg Japanban szojat esznek szbjaval és
mégsem fordulnak el6 olyan betegségek, mint az eurdpaiaknal, vagy az
amerikaiaknal, raadasul naluk a legmagasabb az atlagéletkor is. Mi ennek a titka? Hat
az, hogy a szojat nagyon sbésan eszik!!! Nem gy séznak, hogy a sét kozvetleniil
szorjak ra a szojas ételeikre, hanem sbs szoszokat, sos onteteket készitenek, és azzal
kompenzaljak a szdja és egyéb magas kalium tatalmu ételek kalium-natrium, azaz s6-
egyensulyat!!!

A s6 tehat egy Gsi orvossag is, amelyet taplalékkal, a taplalék megsozasaval visziink
be. Ha példaul nem iszunk elegendd tiszta vizet, akkor szervezetiinkben vizhiany
keletkezik. Ebben a helyzetben a szervezetiink a sejteken kiviili viz-haztartasbol
(,tengerbdl”) veszi el a szlikséges vizet, a vizhianyos sejtek életben tartasahoz. Ezért
kell mindig tiszta vizet inni, mert vizhidnyos esetben, végsziikség esetén a szervezet a
sejten kiviili vizbdl képes, az életfontossagu sejtekbe vizet bepréselni, azaz vizhiany
esetén rosszullét, ajulas, vagy akar halal is bekovetkezhet. Nem véletlen tehat, hogy
els6segélyként a megfelel§ aranyu soés desztvizet adjak be intravénasan.



Az igynevezett extracellularis-viz (sejteken kiviili) mennyiségét a szervezetiink egy
ovintézkedéssel tartja meg: A vesének parancsot ad a s6 visszatartasara, s ezzel a
sejteken kiviili vizet megkoti. Tehat a vizeny6 (6déma) kialakulasaért a vizhidny a
felel6s. Ha tehat az intracellularis (sejteken beliili) viz mennyiségét kronikusan az

extracellularis vizbdl kell a szervezetnek bepréselni, akkor ezzel egyiitt novelni kell a
bepréseléshez sziikséges nyomast is. Ez a nyomasnovekedés jelentkezik a hypertonia,
azaz magas vérnyomas formajaban. A felgyiilemlett viz el6szor kisebb nagyobb
odémasodasokat, majd tiid6-6démat (asthma-cardiale) fog okozni! A terapia az ilyen
betegségeknél a vizhidny megsziintetése tiszta viz bevitelével. Ha nem tiszta vizet
visziink be a vizhiany megsziintetésére, akkor az adott viz a benne 1évé
szennyezddések miatt egyéb betegségeket is el6idézhet. Nem véletlen tehat, hogy az
infazioknal desztillalt vizet hasznalnak a kozvetlen véraramba valo juttatasra. Ne
higgytiik el tehat azt sem, hogy a desztillalt viz mérgez6 a szajon at val6 bevitelkor,
mert akkor a véraramba val6 bejuttatassal, minden infazi6 halélt okozna!!

A viz szervezetbe valo juttatasat (megivasat) nem talterhelés szertien (kivétel a salyos
vizhianyos eset), hanem lassan szakaszosan kell megoldani, addig, amig a vizelet
mennyisége meg nem egyezik a bevitt, megivott vizmennyiséggel!!!

Ha elegendd vizet iszunk, s6t mosunk ki a szervezetbdl. Ahogy csokken a s6 és n6 a
viz mennyisége, mar nem Kkell a szervezetnek a vizenyGs folyadékot visszatartani, s igy
az meg tud szabadulni, a szovetekben, 6vintézkedésként, vizhiany miatt megkotott
vizt6l. Soha ne szedjiink tehat vizhajtot, mert a tiszta viz a legjobb diuretikum, azaz a
legjobb vizhajto szer!!!

A tiszta sonak a szervezetiinkben, a vizhaztartas szabalyozasan kiviil még mas szerepe
is van. A so egy természetes antihiszamin. Asztma esetén ugyanolyan hatasos, mint
egy inhalécios spray!!! Azzal a kiilonbséggel, hogy nincs mellékhatésa!!!! Asztmas
rohamnal igyunk meg két harom pohéar desztillalt vizet és tegyiink a nyelviinkre egy
csipetnyi tiszta sot.

A s6 védi a sejteket és kiilonosen az agysejteket az elsavasodastol. Azért van
napjainkban sok ember szervezete elsavasodva, mert nem hasznalnak elegend? sot,
vagy elegendd sot hasznalnak, de az nem tiszta s, azaz nem tiszta NaCl!!!! A vesének
is sziiksége van a tiszta sora a tultengésben 1éve savak leépitésére és azok vizelettel
torténd kivalasztasara és kiiiritésére. Ha a szervezet soban szegény, akkor egyre
jobban elsavasodik!!! Az agy, az elsavasodasa miatt nem megfelel6en miikodik. Ezért
fontos a s6 a lélektani és érzelmi zavarok kezelésében is. A depresszi6 kezelésében
hasznalt litium, a s6t probalja meg helyettesiteni. Nem litiumot kellene adni a
betegnek, hanem tobb tiszta sot!!!!

A tiszta s6 fontos szerepet tolt be az agyban, a szerotonin- és a melatonin-szint
alland6 fenntartasaban. Ha elegendd tiszta viz és elegend6 tiszta s6 van a
szervezetben, akkor azok, mint természetes antioxidansok, eltavolitjak a toxikus
salakanyagokat, s igy nem kell az esszencialis aminosavakat, mint példaul a
tryptofant és a tyrozint a szervezetnek ,felaldozni”. Ugyanis tryptofan sziikséges a
szerotonin, a melatonin és tryptamin képzéshez. A jo6 alvas egyik feltétele a megfelel6
melatonin szint az agyban. Nagyon sokan nem is sejtik, hogy sokkal jobban



aludnanak, ha a tiszta soval egy kicsit jobba séznanak! A tiszta s6 tehat nagyon fontos
az alvaszavaroknal, mivel a s6 egy természetes altato is egyben.

Sokan nem tudjak, hogy a tiszta s6 megfelel6 mértékdi hasznalata sziikséges a rak
megel6zésében és kezelésében. Ha valaki egyszer megsztrja a kezét és az vérezni
kezd, akkor meg kell szivnia a sebet, hogy az fert6tlenitve legyen: Az igy megizlelt vér
s6ssagat memorizalni kell, ugyanis a vériink gondoskodik arrél, hogy mindig
megfelel6 mennyiségli NaCl tartalma legyen. Ha nem visziink be eleget a tiszta soval,
akkor a vér agressziv modon a legtobb natriumot tartalmazo szerviinkbdl a
csontokbol vonja ki azt. Ilyekor felborul a csontanyagcsere és elkezd6dik a
csontritkulas. Csontritkulas esetén a gyogyitas is a tiszta s6 megfelel6 mértéki
hasznalataval gyogyithat6. Ha minden reggel az els6 kozép-vizeletiinket megkdstoljuk
és annak sO6ssaga azonos a vériink so-tartalmaval, akkor el6z6 nap elegend? tiszta sot
vittiink be a szervezetiinkbe. Ha a s6s-iz nem er6sebb, mint a vér sossaga, akkor el6z6
nap keveset soztunk, ha pedig er6sebb a vér s6ssaganal, akkor tal sok soét
fogyasztottunk az elmilt 24 6raban. A vizelet s6ssaga tehat jelzi, hogy elegendd sot
juttattunk-e be a szervezetiinkbe. Ha példaul nem elég sbs, vagy akar elég sos a
reggeli vizeletlink és aznap meleg lesz, vagy pedig izzadéssal jaro erés fizikai
igénybevételnek lesziink kitéve, akkor aznap egy kicsit sbsabban kell étkezniink! Igaz
ez minden betegségnél, s igy a rakos megbetegedéseknél is.

A rakos sejtek oxigén jelenlétében elpusztulnak. Ezek az igynevezett anareob
organizmusok, amelyek oxigén hidnyos kozeget igényelnek. Ha elegend? tiszta viz van
a szervezetben és az elegendd tiszta s6 megnoveli a vér mennyiségét, akkor a cirkulalo
vérrel az oxigén mindenhova eljut és az igy aktivalt és motivalt immunsejtek bejutnak

a rakos szovetekbe és elpusztitjak azokat. Ezért gyengiti a dehidracid, a nem
megfelel6 tiszta viz fogyasztas és a nem megfelel6 mennyiségii tiszta s6 fogyasztasa az
immunrendszert. A mozgassal is fokozni lehet a szervezet oxigenizaciojat, de ekkor is

kell a tiszta viz és a tiszta so is! Egyébként igaz az a mondéas, hogy a mozgas minden
gyogyszert potol, de olya gydgyszert még nem talltak fel, amely a mozgast pétolna!!!
A talalmanyommal, az oxigénszifonnal (tiszta vizzel kell feltolteni) és az orvosi
oxigént tartalmazo oxigénpatronnal olyan szuperoxigénezett vizet lehet elGallitani,
amelynek liter 2200 mg oldott oxigént tartalmaz. Az ilyen viz rendszeres
fogyasztasaval is sok oxigén jut be a szervezetbe, és ezaltal még gyorsabban
pusztulnak el a rakos sejtek, f6leg a még a tiszta sét is elegendé mennyiségben
juttatjuk be a szervezetiinkbe az étkezések alkalmaval.

A s6 fontos nemcesak a csontozat, hanem a izomzat és az er6nlét fenntartasahoz is. A
hiedelmekkel ellentétben, a tiszta s6 csokkenti a szivritmus zavarokat is és fontos
szerepet jatszik a vérnyomas szabalyozasaban. A viz-s6 aranya is kiemelten fontos!
Egy sOszegény taplalkozas magas vizfogyasztas mellett egyes embereknél magas
vérnyomashoz vezet. Tehat nem a sok s6 idézi el6 a magas vérnyomast, hanem a
kevés!!! Ha valaki vizet iszik és s6t nem vagy csak keveset fogyaszt, akkor nem marad
elég viz a vérkeringésben és igy a véredények nem toltédnek fel megfelelGen. A bolti
sok kaliummal szennyezettek, szintgy, mint az élelmiszeripar altal el6allitott, nem
tiszta soval tartositott élelmiszerek, s ez miatt is megvaltozik a sejtek, kiilonosen az
erre érzékeny vér Na/K aranya, s ez miatt alakulnak ki a sziv és érrendszeri
betegségek, s6t szivmegallas is 1étrejohet!!! Sajnos manapsag a boltokban, de még a
bioboltokban sem lehet tiszta so6t kapni. Valamennyi s6 kiilonbozé kalium-sokkal van
dusitva, s vannak olyan sok is, amelyeknek mindossze 30-35 %-os az NaCl tatalma!



Hol lehet vasarolni tiszta, legalabb 99%-os NaCl tartalmu s6t? Hat a patikakban, de
ott Gjabban csak orvos vényre adjak ki, vagy csak 10 dkg-ot adnak vény nélkiil.
Kiilfoldi patikakban gond nélkiil lehet egyes orszagokban, akar 10 kg-ot is vasarolni.
Lehet kapni egyes vegyszerboltokban, de ott a kilonkénti ara 2000 Ft felett van! Az
izraelita vallastiak a rabbijuktdl rabbi-pecsétes koser sot kapnak, igy az is garantaltan
99 % feletti NaCl tatalma. Vannak még mas koser sok is, de azok szintén nem ilyen
magas NaCl tartalmuak, és azokban is csomoésodas gatlasra sargavérlag-sot (mérgezo
kalium-ferro-cianid!!). A www.tisztaso.hu weboldalrol lehet a neten rendelni
patikaival megegyez6 tisztasagi NaCl-t, 25 kg-os kiszerelésben, de hamarosan lehet
majd kapni egyes iizletekben kisebb kicsomagolasban is.

Az is érdekes, hogy a cukorbetegségnél is a tiszta so gyogyit! A tiszta s6 ugyanis segiti
a vércukor-szintet egyensuilyban tartani és csokkenti az inzulin sziikségletet. A tiszta
viz és a tiszta s6 csokkenti az érrendszeri karosodasokat minden szerviinknél, de
kiilonosen jol észrevehet6 ez a latdsunkon a szemiinknél. A sejteknek sziikségiik van a
tiszta sora, a hidroelektromos energia fejlesztéséhez, mivel a s6 szallitja az aramot a
sejtekhez. Erre j6 példa a desztillalt-viz, amely nem vezeti az &ramot, a sos viz pedig
jol vezeti azt. A tiszta s6 ezen hatasa miatt az alabbi fontos élettani folyamatokban
vesz részt:

- A tiszta sO fontos szerepet jatszik az idegsejtek kozotti 6sszekottetésben és az
informaciok feldolgozasaban.

- A tiszta s0 sziikséges az emésztéshez, a tapanyagok felszivodasahoz. A gyomorsavnal
fontos szerepe van a natrium mellett a klornak is, hiszen a gyomorsav, az HCI!

- A tiszta so0 tisztitja a tiidGket, a horgdket és segit a slejm felszakitasaban, lebontja és
meglagyitja a nyalkat a tiid6ben (asztma, emfizema-tiid6tagulat, mukoviszidose).

- A tiszta s6 a nyelvre téve megallitja a szaraz kohogést!!

- A tiszta s6 sziikséges a hurut és az arciireg lerakddésainak felszakitasadhoz, s
kival6an gyogyitja az allergiat is.

- A tiszta s0, a koszvény és az athtitis, poliarthitis (iziileti gyulladasok), valamint az
izomgorcsok megel6zésében, megakadalyozasaban és gydgyitasaban is fontos
szerepet to0lt be.

- A tiszta s6 megakadalyozza a talzott nyalkatermelést, tehat a talzott nyaltermelés
sohianyt jelez!!

- Az oszteoporozis, azaz csontritkulas, legtobb esetben, mint ez korabban emlitve volt
zommel a tiszta s6 és a tiszta viz hianyara vezethetd vissza. Csonterésitéshez sziikség
van tehat a tiszta soval val6 megfelel6 s6zasra!

- A tiszta s6 mivel szerepet jatszik a szerotonin és a melatonin szint alland6saganak
fenntartasaban, melyek szabalyozzak a kozérzetiinket (6nbizalom, pozitiv
gondolatok), ezért kozvetleniil és kozvetetten is befolyasolja a személyiségiinket.



- A tiszta s6 fontos a libido megdrzésben, férfiaknal és nGknél egyarant. Nem kell
Viagra, ha tiszta sot fogyasztunk!

- A tiszta so segit a toka csokkentésében, ugyanis a séhidny miatt a nyalmirigyek tobb
nyalat termelnek, hogy segitsék a ragast és a nyelést, tovabba, hogy elegendé vizet
szolgaltassanak a gyomornak a taplalék feldolgozasahoz. A vérkeringés a
nyalmirigyekben megnovekszik és a véredények vizatereszt6vé valnak, hogy a
mirigyeket még tobb vizzel lassik el a megemelkedett nyaltermelés érdekében. A
véredények mar nemcsak a mirigyek koriil, hanem a nyakban, az allban és az arcban
is vizatereszt6vé valnak és itt is viz gytilik 0ssze, ami a toka kialakulasat idézi el6.

- A tiszta s6 megvéd a visszerek és a hajszalerek repedésétél. Akkor megfelel$ a vér
natriumtartalma, ha az magasabb, mint 142 mmol/1 !!! Ezen érték felett nem kell
tartani érrendszeri katasztrofatél! Sajnos az utoébbi id6ben a natrium referencia alsé
hatarértékét levitték 135 mmol/I-re, amik méar sialyos s6-hiany betegségeket okoz!!!

- A tiszta s6 noveli az izomerdt, a tiido vitalkapacitasat, a sportteljesitményt és
meggatolja a tulzott izzadast is a fokozott fizikai igénybevételnél.

Lehetne sorolni még a sohiany miatt kialakult egészségkarosodasokat, de igy is
elegendd informaciot adtam ahhoz, hogy atérezziik a tiszta so és a tiszta viz
fogyasztasanak fontossagat. Az asztmasokkal, de mas betegségekkel kapcsolatban is
fontos még megemliteni, hogy amilyen fontos a tiszta so, olyan karos a sok kalium!!!
A magas kalium tartalmu gyiimolesok és ételek ( narancs banan, paradicsom, szoja,
és mas babfélék, biza, tonkolybuza, burgonya, stb,) valamint italok, sportitalok
asztmas rohamokat okozhatnak. Ezért célszeri ezeket egy kicsit jobban megsé6zni
tiszta soval, hogy a natrium/kalium egyenstlyat fenntartsuk.

Irta és jelen formajéban kozreadta:

Weixl-Varhegyi Laszl6 természetgyogyasz, feltalalo, mérnok radiesztéta, a
Tudomanyos Renddrség alapitoja és szovivije, a Magyar Természetgyogyaszok és
Eletreformerek Tudomanyos Egyesiiletének tagja
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