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Hogyan védekezziink a hazai biinszovetkezet
szandékos népirtasa ellen?

Amig a buta retteg, az okos atparlassal tisztitott vizet iszik, és
csak tiszta NaCl-dal optimalisan so6zott, olyan élelmiszert
fogyaszt, amelyiknek a kalium tartalma is optimalis. A viz,
konyhaso és kalium élettanilag optimalis (fiziologias) napi
adagjai és ezek aranyai étkezésnél is a Ringer fiziologias
infuzios oldatnal bevaltnak felelnek meg. 2 liter ilyen oldat 2
liter desztillalt vizet, 18 grammnyi NaCl-ot, de csak 0,6
grammnyi kalisot (KCl-ot, amiben kb. 0,3 gramm a kalium)
tartalmaz. Felnéttnél 24 ora alatt 4 liter ilyen oldat is
veszélytelen, ha lassanként juttatjak be. Napi 4 liter desztillalt
viz és 36 gramm konyhaso vérbe jutasa sem tul sok, de a
kalium napi adagja 0,6 grammra van korlatozva!

Az €10 o6ceanok ¢€s tengerek vizében is pont olyan a viz, natrium, kalium és
klorid aranya, mint az egészséges ember vérében. A tartdsan megvaltozasa
kipusztitja az ¢l6lényeket:

Természetgyogydsz Magazin 2005. pilius XI. évf. 7. szdm, 27 .oldal.

A tengerek asvanyianvag-tartalma

Asvany Holt-tenger  Fildkdézi-tenger Csendes-deedn
WKlond 224 900 A2 HH) 15 (MK
Magnezium 44 000 1 490 1 350

e fRRE I 40 1037 12 700 10 5000

Kalctuim |7 200 470 )

Ealinm =1t 4.7 iqp

Bioin 5 300 7 a5

Az Geedni viz nitrium : kilium ardnya fizioldgids, megfelel az ember vérének,
s ezen elemek fiziologids infiizids séoldattal pétlisinak. (Code: Tengerviz-so )
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TERMESZETES ETKEZESI ALAPANYAGOKKAL GYILKOLNAK

1950-ben Nobel dijat is kapott harom tudomanyos kutatd, akik a
patkanyokba ¢és emberekbe ¢tellel, itallal bejuttatott natrium ¢€s kalium
mennyiségek €s aranyok hatéasait konkrét €lettani kisérletek, mérések Utjan
vizsgalva, megallapitottak a fiziologiasnal sokkal kevesebb konyhasot
¢s/vagy sokkal tobb kaliumot evés ¢€letroviditd €s meddositd torvenyszerl
hatasat. Azt is kideritették, hogy tal kevés konyhasot fogyasztasnal
bestirlisodik a vér, és ez magas vérnyomast okoz. A Medicina altal 1976-
ban 7000 példanyban kinyomtatott, tovabbi 63 tovabbi publikaciora is
hivatkoz6 konyv, ,,A mellékvesekéreg biologiaja” c. fejezetébdl idézem a
természetes €tkezési anyag natrium és kalium és klor megvaltoztatott
mérteklt  potlasaval  eldidézhetd  ¢€letroviditd, ivartalanito  hatasa
betegségeket. Ezek éppen azok, amelyek a konyhaso dozist csokkentés é€s
kalium dozist noveles o6ta hazankban (is) nagysagrendileg megsokasodtak.
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A NOBEL-DIJAS KUTATOK MELLEKVESEKEREG-MERESEI BEBIZONYITOTTAK,
HOGY A HAGYOMANYOS, FIZIOLOGIAS SOPOTLASSAL ELLENTETES ELVEKRE
ALAPOZOTT ,ETKEZESI SOZASI REFORMMAL” TUDATOSAN IDEZTEK ELO A
BETEGSEGEK TAPASZTALHATO NAGYSAGRENDI MEGSZAPORODASAT.

A MEDICINA Orvosi Konyvkiadé (Budapest, 1976) , Technika a biolégiAban 8” ¢. kiadvanyiban,
A biologia aktualis problémai” ficim alatt talalhato ,A melickvesckeéreg biologidja™ c. fejezet. Aki
irfa, az akadémiai nivodijas Dr. Szabd Dezsb azokat az 0j mérési eredményeket ismerteli. amelvek
alapjan  Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben  Nobel-dijban  részestiltek .a
mellékvesekéreg-hormonok és szerkezetik és biologiai hatasuk™ felfedezéséért Az dsszefoglalds
Jelleghi leiras emellett tovabbi 61 tudomanyos publikicié mérés: eredményeire is hivatkozik (Az
alabbiakban zirdjelben jelzem, hogy a konyvbdl itt idézett megallapitisok a kényv mely oldalain
talalhatok )

EZEK A NEMZETKOZI TUDOMANYOS PUBLIKACIOK EGYBEHANGZOAN BIZONYITJAK AZT,
HOGY A NATRIUMHIANYOS ES KALIUMDUS DIETAN TARTOTT EMBEREK FS PATKANYOK
MELLEKVESEKERGE HORMONTERMELFSEVEL, KAPCSOLATBAN. A TUDOMANYOS KUTATOK
VISZONYLAG ATFOGO tu wzs&h.u: Emmﬂmm. nznnmnm (1.541, AMELYEK
summmw ANTO 4 : KON B8

Ezek késobbi, hosszabb lavon is egészségkdrosito, életrdvidit, ivartalanito sib. halasok, példaul
konkrétan a kovetkezdk:

1./ A mellekvese abnormalisan megnagyobbodik (140)

2./ A szervezetben elégtelen a szdldcukor-képzddés, mely miatt elégtelen zsir- és cukorfelhasznélas
alakul ki. (167)

37 A kilonbozb stresszhatasok kivédésére a szervezet képtelenné valik, (167)

4./ Csblken a nétrium kivalasztdsa, a kiliumé fokozodik (167) elsdsorban a vesesejleknél, de
verejtékseitelmél és az emésztbrendszer mingysejienél 1s (167-168). Ha ez hosszabb 1deig tart,
tdrvenyszerien az alibb belegségek kialakulasihoz vezet:

5./ 1ddvel natrium-hidny jon létre.(168)

6./ A natriumhisny a szévetekben ozmozis-zavarhoz vezel, tobblei-viz vandorol a sejtekbe. (16%)
7./ Cstkken a kering® vérmennyiség, a vér bestiristdik, csokken a viszkozitasa, (168)

8./ Romlik a keringés. (168)

9./ A vese vérellitasdnak a zavara miatt csdkken a szirési (méreglelenités) teljesitménye. (168)
10./ 1d6vel eléptelenné valik a vesemiikddés, (168)

11/ A bérés a nyakahartyik koros elvaltozasai, (168)

12./ Mellékvesekereg-kamsodas. (168)

2/ '72&,_
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12/ Mellékvesekéreg-kirosodds. (168)
13.f Mellékvese daganatok, sejtburjnzasok, esetenként rosszindulatiak is. (169)
14./ Haldlos Addison-kor tinetei alakulnak ki, (168)

15./ Magas vémyomés. (169)

16./ Szivelviltozasok. (169)

17./ Veseelvaltozasok. (169)

18 / Izompyengeség, (169)

19./ Fokozott natriumvisszatartas ¢s fokozott kiliumorités. (169)

20/ A vérbeslirisodés miatti vesemiikodés romlas fokozza a reniniermelést, renintermeld
vesedaganatok jonnek létre. (169)

21/ Lednymagzatok nemi szerveinek a fejlddési zavamit, pl szeméremajkak OsszendOvését,
litorisz-megnagyobboddst (165-170)

22./ Lanygyermekné] klitorisz-megnagyobbodast, idd el6tti mentstrudciot. (170)

23./ Felndtt n6knél: klitorisz-megnagyobbodés, test- és arcszdndsddés, kopaszodas, éndes hang, a
menstrudcit elmaradisa, lerméketlenség, az emlék sorvadasa. (170)

24./ Fiatal finknal korebbi pénisz-megnagyobbodést, konibbi ertteljes izomzat kifejlddést, a
tesindvekedés gyoruldsat, a honalj- és a szeméremaziezet idd eldtti megjelenését, komi szakall-
ndvekedést, hangmeélydlést, hajritkuldst okoz. (170)

25/ Pazeudohermafroditizmus tonetként fitgyermekeknd] és férfiaknal emlf-megnagyobbodast
okoz. (170)

26./ Rosszindulani daganatok (pl. emlérik, prosztatardk) ndvekedését serkents. (170)

Kozismert, hogy egyesek ezeket o betegségeket mindenféle mas okm vezetik vissza, mikozben ezt a
két legfobb okot részint elhallgatidk, részint ellenkezs hatsinak tintetik fel. Az elettani optimum
szerinti (fiziologids mértékd) sopollast, a wér elekirolit natrium : kilium : viz aninyénak megfeleld
¢tkezést elavulinak™ hazudjdk, pedig a fiziologids sopitlds helyessépét nem csak a tengerviz, a
wa;wanﬁznhphmﬂmmmng&nHummhﬂhmmﬁrm-i

- - = 1] FARG O e T ﬂn}'“ﬁ
alialam készitett fotdkat, s a tobbi, fent emlitett mérési és tankdnyvi dokumentumot is le lebet hivni,
ki lebet nyomtatni az internetr], amihez a Google keresSbe u ,mellekvesekerges™ szit kell beimi.)

Verdce, 2008, jimius 30. Tejfalussy Andris dipl. mémok, méréstani szakeértd
= mmm&mmmcm 2621 Verbee, Lugosiu. 71.
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EGESZSEG = MEGFELELO

SEJTKORNYEZET

ELS(”)SORBAN, folyamatosan sziikséges:

1./ HOMERSEKLET megfelelosége

2./ OXIGENNEL ELLATAS megfelelésége

3./ KELLO MENNYISEGU TISZTA VIiZ pétlasa *
4./ KONYHASO-hiany megakadalyozasa *

5./ KALTUM-tuladagolas megakadalyozasa *

6./ JO KAPCSOLAT A SEJTEK KOZOTT *

MASODSORBAN, periodikusan sziikséges:

1./ A sejtek altal energia-forrasként és szerkezetiikhoz
felhasznalt anyagok potlasa.

2./ A sejtek anyagcsere hulladékainak eltakaritasa.

3./ Gyogyito kornyezeti hatasok, pl. napfeny.

4./ Természetes vitaminok ¢és gyogyhatasa anyagok.

HARMADSORBAN, idénként sziikséges:_

A sejtekre artalmas élolények, meérgek, sugarzasok
tavoltartasa, illetve hatasuk megfelelo korlatozasa.

NEGYEDSORBAN, ritkin sziikséges:

Mesterséges vitaminok, gyogyszerek, terapiak, stb.

* Magyarazat: a ViZ, KONYHASO és KALISO alkotjak
a sejteket elektromosan osszekapcsolo vér elektrolitot, melyto6l
a sejtmembranok miikodése fiigg!

(Etelfegyver ellen )
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MENNYI KONYHASOT EGYEK
EGY EGESZSEGES FELNOTT

1./ Mennyi konyhasé ..tul sok”?
Az izzadastol stb. is fiigg. 1zzadas nélkiil naponta a kb. 25 grammnal, erés izzadasnal pedig a
kb. 40 grammnal tobb konyhasoé evése a ,,tul sok”.

2./ Melyek a mérgezési tiinetek a til sok konyhaso evésénél ?
Normalis étkezésnél nincs mérgezési tiinet, mert a veszélyesen sok konyhasot tartalmazo étel
vagy ital ,,ehetetleniil sos izii”.

3./ Mennyi konyhasé ,.til kevés”?

Normalisan étkez6 nem izzadé embernél a napi 9-18 grammnal rendszeresen kevesebb
konyhaso potlasa idovel egészségiigyi problémakat okozhat. Erdsen izzadé embernél, ha
konyhasé hidnyos (,,natriumszegény”) italokkal fedezi a vizsziikségletét, a napi 20-25
grammnal kevesebb konyhasé is lehet ,,til kevés”.

4./ Eszreveheté-e az ismétlodo kisebb foki konyhasohisny?

Nem, mert a szervezet hormonalisan korlatozni tudja a konyhasé vesztését, s a keringé vér
besturitésével is kompenzalni tudja a sohianyt. Ezenkiviil a vérben a konyhasdval szemben
tulsilyba Keriilt kalium ,kabitoszerként” hat az agyra, s emiatt a konyhaso hianyban
szenvedo személy eleinte ,,jobban érzi magat”.

5./ Melyek a folyamatosan ismétl6dé konyhasohidny hatasai?

Ezt 1976-ban abban 6sszegezték Dr. Szentagothai Janos kutatéorvos, a Magyar Tudomanyos
Akadémia volt elnoke, és tovabbi 62 kutato mérési adatai és publikaciéi alapjan, hogy a
konyhaso hianyos étkezés (vagy a kalium tuladagold) miatt a szervezet védtelenné valik a
kiilonb6z6 stressz hatasokkal szemben; mellékvese daganatok jonnek létre; a vér
besturisodése keringési- és szivelégtelenséget okoz; bérbetegségek, vesepusztulas, magas
vérnyomas jelenik meg. Végiil a tonkrement, natrium-visszatarto6 és kalium veszité vese miatt
Addison koros tiinetek keletkeznek. Mindez halalt, kipusztulast okoz.

6./ Mekkora egy magyar lakos atlagos konyhaso fogyasztasa?

Ez korabban teljesen normalis, vagyis napi 15-25 gramm kozétti volt. Ujabban azonban
lényegesen csokkent a konyhasé hasznalatrol lebeszélé propaganda hatasara, meg a konyhaso
helyett etetett nagy (20-98%) kaliso tartalmu ,,ételizesitok”, pl. Bad Ischler, Sara Lee MSz,
Vivega, Sale Marino, Redi-Sé stb. soknak az MSz-01-10007. szabvanyt sért6 (!) forgalomba
hozatala miatt..

7./ Kalisomentes, tiszta konyhasobdl mennyi fogyaszthato?

Izzadastol fiiggéen, a potolt vizzel aranyosan (99:0,9 arannyal) naponta atlagosan 9-25
gramm. (A konyhaso helyett kalisot fogyasztani életveszélyes! Erdsen kiizzadt sportolonal
okozhat azonnali szivmegallast, hirtelen halalt is !)

(Elelfegyver-hianyzo NaCl)

7/52. oldal, Iratjel: szittya-vt-120602-03



MENNYI KALIUMOT EHET
EGY EGESZSEGES FELNOTT

1./ Mennyi kalium ,,tidl kevés”?

Normalisan étkezo egészséges embernél gyakorlatilag nem 1éphet fel kaliumhiany. 24 orara is
elegendd napi atlagban 0,6 gramm kaliumot enni. Az egészséges veséjii embernél az orvosok is
csak ennyi kaliumot potolnak az infuzios fizioldgias sooldattal (Ringer-oldat), vagy orvosi
kalium tablettakkal..

2./ Mennyi kalium ,.tul sok”?

Ha a keringd vérbe barmilyen uton 1 oran belill 1-2 grammnal tobb kalium jut be, vagy 24
ora alatt 11 grammnal tobb, az veszedelmes kalium tuladagolasi mérgezést (hyperkalaemia-t)
okozhat.

3./ Melyek a kalium tuladagolas kozvetlen mérgezési tiinetei?
Egészséges embernek is romlik a szivimiikodése, ha 24 o6ra alatt megeszik 6sszesen 3-4

grammnal tobb kaliumot. Tovabbi mérgez6é hatasai is lehetnek, mint példaul az ideg-
izomtevékenység gatlasa, altalanos izomgyengeség, a sziv ritmuszavara, szivkamrafal

remegés, halalos szivmegallas.

4./ Eszreveheto-e az ismételt kisebb foku kalium-tuladagolas?

Nem, mert a tiladagolt kalium kabitészerként hat az agyra, s a pusztul6 vese kalium vesztése
egyre nd, amitol elmulik a mérgezést jelz6 kezdeti rosszullét, vagyis ember és allat is
raszoktathaté a mérgezden sok kalium fogyasztasara. Egy liter Coca-Cola ban 1,5 gramm a
kalium! Mérgezo a Sale Marino, Vivega, Sara Lee MSz sok 40- 50%-os kaliso tartalma is;
nagy kaliumtartalma a széja, burgonya, paradicsom, banan; s sok nyers-zoldség és leve, s a
buzafi és leve is.

S./ Melyek az ismétl6do kalium taladagolas tovabbi hatasai?

Leroviditi az életet a kovetkez6k miatt is. Sejt torzulist okoz. A sejt burkolatan
(sejtmembran) behatolnak a baktériumok és a virusok. Akadalyozza a kalcium és a
magnézium és a mikroelemek beépiilését a sejtekbe, s emiatt fiatal korban is csontlagyulas és
csontritkulas alakulhat ki. Rakkelt6 nitrozamminok dusulhatnak fel a szervezetben. A
gazdasagi allatok szaporodé képességét is veszélyezteti, ha né az ételiik kalium tartalma, s a
fiatal embereket is ivartalanithatja. Un. ,kalium-veszt6” vese alakul ki fokozatosan, ha
ismétlodik a kalium tiladagolas. Ember, dllat kipusztul néhany (4-5) nemzedék ideje alatt.

6/ Mekkora egy magyar lakos atlagos kalium fogyasztasa?
Naponta 2-8 gramm, atlagban 3,5 gramm, a kalisoval miitragyazas, 44 év ota.

7/ Mennyi kalium fogyaszthat6?
Etkezéseként nem tobb, mint 0,6 grammnyi, 24 6ran beliil 0,6-2 grammnyi. Egy nap alatt 3-4
gramm kaliumnal tobbet enni mar kifejezetten veszélyes!

(Etelfegyver-K)
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Egy Lewish Dahl nevili kutatorol -akire hivatkozva jelenleg
1S a magas vernyomas legfobb ellenszerének tiintetik fel a
fiziologias 15-25 gramm/nap sopotlas helyett csak napi 1-2
grammos NaCl-ot potlast-, kideriilt, hogy nagysdgrendileg
hamisan kalibrilta 4t emberre a patkany-mérési adatai
jelentését, és hogy az a napi sdéadag, amivel 0 a patkanyok
magas vernyomasat okozta, helyesen atszamitva emberre
napi 500 gramm NaCl. Tehat egy embernél, igazabol csak

napi fél kg NaCl konyhaso lenne ..tul sok s6”
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A fiziols v mrarprisiz sikadgler wvaldfaban 15-25 gramem, Fiso o
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Lewis Dahl frta, melyben ki-
mutate, hogy a E.utk.jl»y@l
véryorass emelkedik, ha
erasen sézott eledell kapnak
A kisérlethez hasznalt so
azonban annyi wvolt, hogy
egy embernele naponta f8 g
loe kellene ennie, hogy ugvanakkora do-
Zist vegyen moagihor Foe mdsik kicdr
lethen a vilag minden részérdl vizsgaliak
embereker, a7 adatok feldolgozdsa meg-
lepd eredmeényr hazamr A vérnyvomss
csdkken, ha novekszik a sobevirel A leg-
b 50t togyasztd néprsopormak {napi
14 graram) nem valt raagasabb vérmyo-
masa, mint azoknak, akik csak 6 grarm-
maor ettek. Mégy csoport viszont teljesen
kildgom a sorbol joformdn nem ettel
501, €5 a magas vernyomast is alig smmer-
tek. Amikor az & értekeiket is hozzdad-
ik a wbbiekéhez, esak akkor kaptdk
meg az elvdrt éredket. A tuddsok-
nak robb r:’r‘.drllr.-nfss-:'g is
feltlint, ezére kérdk az
eredet adarokat, de hid-
ba. Ehelyett a szerzok uj
ra feldolgoztak azokat, u
midszerekkel. Az eredmeny,
2 50 lisldsa @ vérnyomadsra negat
vabb, mint gonduldk valaha, Egy német
kritikus ,adarmassziiozdsiiak” t.ii‘»"]a_t:r

a modszere,
Rel‘,nh:hm

dk-c valaha vajon a sare “.1
i . ncﬂ]l_h 5"'.‘.'r"1'
re hanyasokdt tett 3 56 ¢ ellens --amp-.-my

. De a lapok wovébb prubali-
¢ r_et'f-_r*vas ztds €5 vérnyomds ki
yeit. Mas a
I]l:|‘|‘|a'|1§_.ff4l&i _megmutattdk, *10_14};,; a s

ziottl Hoszef Ugeds crodmd

mdst. bzt ic E’i"nulial..ajf hogy 2 ~.;,b.=w
rel lkorldrozdsa noveli az elhalslozdse &

elosesini a sziv- f
Acvitat a jova donri el Az viszont biztog
|105‘\- \]. }.!U |.- Lo ll '..l"""-l'_ e E'lc l'ﬂ"’]l a |{|.')|f"§"
erinsEi ntet, de valeozatlanul keleszrerin-
csokkentd €5 sdszegeny tiplilkozdsa in-
tengk minket. Ember legyen a ralpédn,
aki felismeri hogy épp mi problémdis-
nak okozdja, Milyen tandcsot adha
fnk a magas vérnyomdsban
szenveddkneks Német or-

kL'ﬂIa_miéda_'na” a_vérmnyo-
mds nem maga a sora, A ma-
radél  harmad rqyl‘ feléné]

emelt sofopyasztdsnal csokken a

vernyomas, a mastk Feld nél Cl'l‘.ltl}"fdll\‘.
Akinek magas a ve rnyomasa, probalja ki
kevesebb soval, hogy 6 melyik csopore
hoe tartozik, Egyszdval, ne hagyjunk
magunknak egysseilien csak odasdznl.
Jelinek Mdria

t'h.." étrend nem csokEent a w—qnvr\

ingesi betegseoeler,

vosok szerint a népesség

CSIPETNY TRUKK,

A 86 tartosito hatdsam viselrting
Injdonsdgdban rejlilk, Eszak Eurdpa
szamos vidékén bevert n.'ij.ll'-.'l'. wiall
ar dssrel E'.Tn‘ti.'gf.'ﬂ'ln v.'_-'i:."‘n[l marha
rendsiores sorasa. Nalunk a certes
hisdarahokat a sralonnaval AT
sttad, fustoltelk,

A so megndveli p viz forrasi ha
mérsékletet. a viz jobban felmeleg.
saik, meeldct forrm keadene. Ezeért o
sde vizben ar elelmiszer (a tojas vam
a tesrta) magasabb hameérsékletre
melegsek fol, és gyarsabban faher

Eé_l_}' L-‘ipl.'r sdval hiinnw‘bh felvermi
a tojasfehiéger
hasznalhata, ha kevés langyos tejjel
€5 egy cstpet soval keverjuk el A ve
16 nem esik ki a csontbal, ha fozes

Ar avas vaj ismet

elort mindker vEget besorssk. A ma
nem kemenyedik meg faeés kirben
ha a meg nyersen Gsszevagott szele
reket besozzuk, majd el drara a hu
thsrekrénybe ressydk. Nem |esz cso-
mds 4 rancds, ha csipetnyl sot te-
setnnk bele, Exry késheprynyi 5o tiszric-
ja a leégent labaste, eltinten a s ful-
tot g5 a voroshor pecsetet, kerink
rol a hagyma és a hal sragér. Sos vz
-".l'.'1 FFlSS Sl":lf'pl.’n".'—“_"[l‘,"[\ L‘i.:i_"; _'.ﬁ:!'\-'\l' CH0
koladéfaltor tavoalithatunk el.

A konyhasd nem egyéb, mint ren
aervizhdl nyert natrium-klorid vap
banyaszrom kaso. A zold sa: zoldper
rezselyem, zeller zoldie, salara, les
wyan, csaldan, pirypang, utifulevel
megsziaritva, porra torve, kevés soval
etkeverve. A jodozott sot pajzsmi-
ngyvbetepsén esetén hasznaljuk
__A konyhasé, a tengeri 56, az as:
tali s6 :'gyi'l: elnevezeseklel for-
galomban fewd sok kahumeartalma

“sokszor l1:lgyuhb a kivanatosnal, A

tilzott kaliumbevitel pedie felborit-

hatja a szervezer ionegyensilyvar,

csokkenti a vesermikadeést, vissza-
ﬁr[i.l_a_r_fi'aaﬁko_t eziltal meregie-
Tenités: prr:ijlem;ilcdt cll.,u_:h;: Mg
l.‘.we.l-J;.l ar |dt\gr0nnuw &5 a 12y mid-
|“.'Il'|i.’1l:!¢ rutmusza\.-mt leelt.

3N

Kap a: A Nemzeti Nyamozﬂ Iroda (fax: 443-5573, 426-9278)
Feljelentem a fent leirt életrovidito, vagyis NEPIRTO séhasznlati és kalibrdldsi csalist!
A bizonyitekokat ldsd az interneten, a www. AQUANET fuw.hu honlapon.
Budapesten, 2006. jan. 13. Tejfalussy Andrds (1036 Bp., Lajos n. 115.)
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A natrium ¢s kalium ¢letveszélyesen potlasat bebeszelesek:

- A"Cenzirazott egészség” cimil
kényvében ahamis RDA-Kat szido
dr. Lenkei Gabor teljesen hamis, a

fiziologidsnal 1000%-Kal is nagyobb,
4,5 gramm/nap-os kalium RDA-val
veszelyezteti a "dr. Fit" elnevezesi

e | H“" "“H“H“ﬂ cége altal arusitott vitaminokat
olvassa el és . ' ' P

Budapest, 2004, X, 2.
Tejfalussy Andrés
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Jolnt FAO/WHO kaod  Slendurds Pragramme Osszetetel ~ Basic Formula
CODEX !\LIMEHTI\HIUS __COMMISgIoN f adag: 1 napr tasak
cAGAGL, |x ] Adoboz tartaima: 30 adag
; ‘ ban RDA %-a
CODE TARIUE Aoty - -
DDEX ALIMENTARIUS 0 m: Dr.J;euker Gﬂbgm{mmr_um ”:gg:E i
YOLUME IX Evtanin meﬂckesmkezef::rfa!{}wgef,n WONE 1IN

G iamin kalivm és natrium patlasinak 4 ng 1666%
i domin @ merieket, .‘:oa]f fel sem sorolta  3p0 g 20000%
Ritamin  dkel oz drudnyi an ?ﬂgm(mf I Simg 2T
Macneed  Conziinizoffegorscgcimi, — S0mg  80%
Palclinsay  mdsabat ostorio farnw!mr’ S0mg  S00%

CODEX STANDARDS FOR ; wdmmn i g f5 milligromn kiliumrdl  BUmg  200%

FOODS FOR ISPEE.JAI'.‘:‘I DIETARY USES . - ’”;* T A s
: NQL DING ey bivatalos napi s | tLKJ'mg ?'ﬂ
FOODS FOR INFANTS AND CHILDREN ur '?’f‘""f; it g
o = e
. J : . : PaBa B3 8y ra
ILATED CODE OF HYGLEMG PFE\.CTFGE ¢ Koom  fsza meg, vagy ba tabet exuik 5@@,:: 5
A i Magdgiom el ﬂfﬂ‘g_l avitaminokbdlis 250 mg 6%
Vas aanljdk, nincs veszelyhudata! - 18 mg  100%
Ok 15my 106%
Mengin 4my 2008
R Img 0%
Ly T R T
e 225 mog 150%
Samida 50 mcg (ht
FINST Er;rT ol " wod
15 Al : Pus ¥ uﬁm
MEGUEGYZE S mzakel @ vilam nokaf os asyany| ny.dg{;kat Lilanbazd

dts Talzaa n

Code: Lenkei Gabor (hamis) K-RDA

OF THE UHITED RATIONS
vianLh NERETIR amaRNIZATION
':- Nonte 1982

By
Tcmaknd WHO "hamis kédex 82a

ﬁ;’) FOOD AND AGHICULTURE ONGANIZATION
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b.1. 1 The aditition of jali substitube: contiaming -ty
Sub Section 3.2 Lo a spiycial diacary ooab ooonhe low
sodium content is permitted amt shatt o viairid by

1.2. Salt subsFirutes as such

e T i e, e

b-.1 The composition of satk subsritures shall bE A4

BN TORSE 4 WHO T SZERVEZI, FEDEZ] AZ ANTIFIZIOLOGLAS "SOCSEREVEL BETEGITOKET:

{n'}’ FPatassium suiphate; potas } Not limited, excsapl
s jum, calcium or ammonium that F not t-:: exceed
salts of adipic, glutamic, 4% m/m and NHP 3%,
carlhonic, succinig, lacticg, m/m of the _na?t suk-
rartaric, citriec, acetic, stitule mixture
hydrochloric ar orthophos—
phoric .ar:id's, -and/cr

HJ Loy b niob morda
than 20% m/m of the
Lextiixd che cofiow;
L?' 'i"a!ﬂ#' and. HHE

present 'in the salt

)
)
(1} Magnesiom salts of adipic, ;
glntamic, carbonle, ::1\.1:1.-!:,.
succinic, acetic, tantarlc. {
R e Tl (1108 111:#!’“&1::!1]:0-1:' s o
orthophasphoric. acids, )
mixed with other Mg-frae g substitnte mixture eqd
salt subsritutes as liétmb P oot to exceed 4% w0
in T.Z.1t(a), 3-2.10c) an % ol the salt substitute
3-2.17(a), and/or mixture iy =H
{1V UhaoPFine salls nE m:eti-:—,, }
‘carbamic, Iactic, Lartaruc,
citpric op hydrochLur1:
acids, mixed wirth other
vhokine—froe salt substit-
ittes as Listaed in 3-2.00(a),.
bero1 (b} and 3.2 _1(d), ancly
}

war

The choline pnntent,r _
ot to excesed I%

m'm of the salt
deﬁl‘ltutﬁt mr.xl:'.rre L

{4) Free adipic, glntamic,

cirric, lactic or malic ; ot limited
aczids
2.1  Salt subgtitutes way contakns
(4} Golleidal gsilica or calcimm J Hot mord than TX m/m
silicabe ' of the 4alt substituce
I :  mixture, ipdividaally

-or in cr:mbina,l:inm

{h} '.hthmw-- " gafe and EHLI.".'HI}".E& nelritrve Euc.-ﬁ" “".._ ;
Harmﬂry cons umml (E-Q:- sugacey geseal ot

| B j L ’L'he ad‘drrmn uE' Iuw:m—-cunrmmrrrg: -cm-npuumrs ol n T
511t substitates shall be in conformity with the natiunst
'fFenisTation of the- c?mlt'r? virere the: prudumr ¥5. sold.

Jmm‘ FAO /WHO Food Standards Programme
CODEX ALIMENTARIUS VOLUME IX.

Codex Standads for Foods for Special Dietary Uses Including Foods for
Infants and Children and Related Code of Hygienic Practice
WHO 1982. Rome
Témakdsd: WHO (Timakad: hamis kédex 82b)
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- Code: Surjdn930219a #elletded !
g 0
Bonigp booegted

£

NEPJOLETI MINISITERIUM

MINISZTER g e d i
{ A miwiwiey” hﬂwnj’
bodlpundnw o |
3438 /93 J2q botiomive .
Tejfalussy BAndréas o
elndk Gr részére /_7—1‘7*
Agroanalizis Tudomdnyos Tarsaség

Kérnyezetvédelmi-~ &s Gazdasdgi
Ellendrzd Kézpont

Budapest
Lajos u. 115.
1036

Ll

Tisztelt Elndk Or!

Az 1992, december 29-én kelt levelében felvetett
problémdk szakértdi  véleményezésre felkértem az [, {s
n Orszagos Elelmezési- és Taplalkozastudomdnyi Intézetet. Abdulkorcte
. A hozzdm eljuttatott elemzésiik alapjan a kévetkezdket vt wi® r‘-:.“'
tudom vélaszolni Onnek. $o i € 58 &1
3 3—-—-—7‘—._ Tt
f‘,“j{; ) i
A ké&lium bevitel vildgszerte 2-8 g/nap kzbtt valtozik. i
Magyarorszdgon az ajénlés 3 g/nap. Kdliummérgezés csak A witn &0
7 18 g/nap vagy ennél nagyobb mennyiség bevitele esetén || werst
( B kévetkezhet be, Egyes kbzvélemények szerint 1 g kdlium qg, £1 witr -
(ez 1,9 g kéliumkloridnak felel meg) naponta és i goerd
testtimeg kg-ként még nem toxikus adagnak tekinthetd. Lf TR
" Ez azt jelenti, hogy 70 Kkg testtdmegd ember 70 g lm%j Wed
kdliumot, vagy ennek megfeleld 133 g kaliumkloridot (1983
elfogyaszthat egy nap, mérgezés veszélye nélkiil. Ennek nmni\aﬂib“
7 az a2 oka, hogy a vese kidnnyen és gyorsan kivalasztja a ¢clledd 7 1
felesleges kalium donokat, A ~k&Iiumnak bizonyof. o
esetekben, - pl. veseelégtelenség, Verospiron nevl
gydgyszer szedése - valdban lehet kiros hatdsa. Azonban &"U‘"d‘
ezek szélsGséges, viszonylag ritka esetekben fordulnak i;ﬂ.‘“ﬂ--"
4 el és megfeleld ygondossaggal legtthb  esetben 4q L16

. elkerlilhetd. ) e
LG Fu-:lq v b e "rl ‘t‘f!fﬂr{ :—UJ-;{ :‘1;”
JAem L (- 4 grem— keligund  1or4 b
;f:g'i; 's"%'?; 5 " nlds 3 'l.'ﬂm'; Dt __h.':— Lot ‘.ﬁ%ﬂ"
d Loy f{aw«d‘tﬁm’&i Bl ke ! jagr
\ AL | (4443
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HUNNIA IX. évfolyam, 87. szdm, 1977/2. - februdr 25., 54. oldal
TISZTELT MAGYAR TELEVIZIO! '

Nyilt levél

A HUNNIA IX. évfolyaméanak 86. szimaban
(1997 janudr 25) ,Népirtds mérgezett soval?”
cimmel leirtam a , kaliym tuladagolassal” folyta-
tott , tudomdnyos népirtast”. Megjelenése eldtt,
1997 1. 19-én vasarnap, a TV 1 nagy nézettségn,
un. Héttértudomany” c. midsoriban a Pécsi Or-
vostudomanyi Egyetem orvosa, dr. Kellermayer
Miklos tagadta a kilium tiladagolds mérgezd
hatdsdt (valamint a C-vitamin vitamin jellegét):
~Meg kell érteniink, hogy a C-vitamin az nem vi-
tamin (...} Lényeges kérdés a KALTUM. A tapla-
lékunk otthon nyolc-, tizszer tobb natriumot tar-
talmaz, mint ami kellene, s KORULBELUL
NYOLC-, TIZSZER KEVESEBB KALIUMOT,
mint ami kellene. (...) 35 EVES KORTOL MIN-
DENKINEK KELLENE TOBBLETKALIUMOT
VENNI" (...).

A C-vitamin maradjon C-vitamin, hiszen

Szent-Gyorgyi nem az ellenkezdjére kapott NO-

BEL-dijat! Nézziik meg tiizetesebben is, mit je-
lentene a gyakorlatban a fokozott kilisé vétel: Je-
lenleg napi 2-8 gramm kédliumot etetnek vellink.
Orvosunk ennél is tobbet, személyenként 20-80
grammot szeretne etetni, fejenként évi 7,3-29,0
kg kaliumot, amennyi 18-72 kg kiliséban van.
Ehhez a 10 millié ember részére 180 000-720 000
tonna mennyiségt kalisét kell venni (importal-
ni). A mérések adatai szerint a kiliso taladagolas
mérgezd hatdsd, Tehén tetdnids, 16 idegbetega fii
kisebb kaliumtobbletétdl is. Embernél, egy na-
pon beliil, egyszerre bevett 0,8-2,6 gramm tpbb-
letkélium is mar vese-, vér-, gyomor- & bélmérge-
zének bizonyult (tz egészséges ember birmelyi-
kénéll) a Pécsi Orvostudomdényi Egyetem klini-
kdjdn (1983). Méas mérés, szamos hazai és kiilfal-
di tankonywv szerint, 1-2 gramm kélium beszedé-
seutdn is mdrdltaldnos izomgyengiilés, szfv-, ideg-
€s agymérgezds tlinetei jelentkeznek. Sét, a

hosszan ismételt szedésénél szfvtdgulds, csontrit- +

kulds, ill. csontldgyulds; az immunrendszer és a tdp-

(AZOK TOMEGEIN)

anyagfelvétel elromldsa, s ami ennek velejérdja, a
fertdzddési és elrdkosoddsi hajlam fokozdddsa jelenik
meg.

Kozismert, hogy szdmos betegségnél fokozot-
tan veszélyes a kilium-tuladagolds. Az emberi
szervezetben €lG sejtek belsd kalium koncentra-
cioja mindig kb. 50-szer nagyobb, mint a kiirnye-
zd, un. sejtenkivili folyadéke. Ezért oxigénhidny,
vagy mas ok (pl. égési sériilés) esetén, a sejtek
pusztuldsa a kaliumnak a kirnyezetbe kidramls-
sdval jar. Ha ilyenkor 2-3-szorosra megné a vér
normal (3,8-4,2 mmol/liter) kdlium koncentréci-
6ja, valészind a hall (diasztolés szivmegallas).
Meglep, ha egy egyetemi klinika intenziv oszta-
lya sejtpusztuldskor tizszeresére novelheti a vér
kéliumszintjét ,€letmentés” cimén. Szeretnénk
tudni, kitdl kaptak erre engedélyt! ,Az dpold va-
losziniileg kélium-klorid injekciot adott be dldo-
zatainak, s igy allitotta meg a sziviiket.” (Népsza-
badsdg, 1993 dec. 18., 15. oldal: , Gyilkos apolé”.)

Az egyértelmiség érdekében ismételten ki-
zoljiik, hogy mi a jo: étkezésenként 0,4 grammndl
nem tobb, s egész nap (24 ora alatt) dsszesen max. 2
gramm kdlium elegendd. (Gyermekeknél - test-
sulytdl, kortdl fliggSen — a veszélyteleniil bevi-
hetd kdlium mennyiség ennél kevesebb, s izza-
dasndl a kiizzadt kdlium mennyiségét is /ezen-
feliil, s folyamatosan,/ pétolni kell.)

EGYETLEN KORMANYNAK SINCS JOGA
BETEG VAGY EGESZSEGES EMBEREKEN
KALIUMNAK VAGY
EGYEB VEGYSZERNEK,A TULADAGOLASA-
VAL ,GLOBALISAN” KISERLETEZNI, ezért
nem értjuk, miért adtdk elé a TV-ben az ellenke-
zojét, mint ,tudomanyos sikertrténetet”! S ér-
dekes médon akkor, amikor a Hunnia januari
szama még nyomdaban volt.

Budapest, 19971. 22.

Tejfalussy Andrds

Kiel: KellermayerCsalasiH unnin87 NYTLT LEVEL, Verdce 2009, 08, 24,

TISZTELT. DR PAPP LAJOS PROFESSZOR UR! ONNEK MI EZEKROL A SZAKVELEMENYE?

A sejteken beliil van a szervezet kdlivmtartalmdnalk 98%-a. (2%-a
van a vérben). A ndtrium esetén ez forditva van. A ndtriumnak csak a
2% -a van sejten beliil. Mintdn az elfertézédiee, vikos sth. bibis _fcjrm{'
rmembrdnja _;uc-ggyc-ngﬁ!-', beiszikile a bdlizem & betir a ndtrium, s emiats
i@z ."{vcw sejt e-ffut:znd . dmi hasznos, mert bizrﬂ_v'_rjd a bete, 5&jre'.-€'h')'f vald
rnc-gsznbad wldst, a=t, hagy egészseges 1] sejtekre cserélbesséke le az osztode
szowmszédos sejrek a hibds sejteket! Tebdt nem Jd, hrariern rossz, )’Jogy a
beteg sejtek - mikroszhkdppal ldthatdan - tovibb élnek a Kellermayer
dlta jer‘r.wsat.'( redtrivrn és kdlitem koncentricio viltostatistol. A ndtrivm-
_po'rfrfs csilekberntds & kdliumbevire! névelds, az ditala _jﬂz)rzsoa.’r miéreékkel,
olyarn étkezési szokds megvdltoztatdsi hiba, amivel elosegiti a betegsdgelt
létrejirtér, akadilyozza a betegségbal kigydgyulist, s a kdliumbejutdsi
Sc'be.;_u’:g ennyire megnivelése pl. (diastolés) .iz.:’vrnrg;illgiﬂ is okozbhat!

Tisateletrel: Tejfalussy Anclrds dipl. mrnilk, méréstani szakério
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A Surjanék (OETI) altal végeztetett ellenérzé mérések soran, 2-4
gramm kaliso szdjon at bejuttatasa, elotte egeszseges 10 emberbdl
mind a 10-nek, tonkremeérgezte a ves€jét, a felére csokkentve a
vizeletkivalasztasat, a 4 gramm pedig mindegyikiik vérében a
mérgezo szintre (5 mmol/liter) folé novelte a kaliumot:

Mergezobb a kaliso a natriumsonal

liter T_udatc_s 'ureser_c-_ntés kaliurnmal_:
Tiszta, illetve kaliumot tartalmazo
(0,5 liter) viz itatasa utan az orankant
Uriteni tudott vizelet

A vesemikddest a szervezet
egesz meregtelenitéset
akadalyozzaennyl oldott kalium
meérgezd hatasa is.

B = (9180 kaliumnal

(4] 1 2 4
az ivastol eltelt idS

5 liter vizben oldott
1,8 gramm kalium megitatasa utan
a verben, a verszérumban ment kallumszint:

mmaol/liter

mergezeési Kiszbb

L

0 1 2
ivastol mert ida:
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Surjanék, Kellermayer munkahelyén, a Pécsi Orvostudomanyi Egyetemen,
amikor a Kalium-R tablettaval a kb. 4 gramm kaliumot 8 Ora alatt
bejuttattak, ezzel 6-bol 5, elotte egeszséges szemelynek sikeresen okoztak
kalium taladagolasos mérgezést, gyomorfajast, egyikiiknek gyomorvérzést
gyomornyalkahartya er6ziot is:

Lttt , OudfAl—lox 4o ! - = i ST
2 ~ [ e d
--F;EE1M [ + .'_'_'_.’_1
B. USSZEFOGLALG ERTEKELES o R ‘*, 7 :
b ' s 3% 1986 -10- 29 ;‘uUth
) : M....J......,..m,:z.;_m__: Hud M-
HMagallagitattuk, hogy EEEWMMiM ; 4Tt

" lémizala mellékhatdsdce,

tablettdval tértdnd kezelda“ullipinnwarre~hogy ol-

lensilyozzuk vele a kilénb8z8 gydgyszarek hipoka- £3.8.74 m;ﬂﬂk

&

: X
& 70.kbb06E)

H‘Ha{h h TB-

Kelld adagban adva normalizéljs a szérur K'-szin- .flm:! ~ lagag -
o
tet barmely okbél hipﬂhnliﬂii: egyéneakndl, 4L xl.e4

A székletmintdk paszirozdsdvel @ bevett tablertdk
13%-dt nyertok.vissza., A tabletta marad:dnyok KCL
tartalrndnak meghatdrozdsa lllnpjin mezallapitottuk,
hogy a KCL in vivo j81 Eiuil.dédik. 2 kiGritett tab-
lettdk mindfssze tleg 11,36 mg KCl-ot tarcalnaz-

tak.

Ezekddl & tédnyekbdl nyilvdnvald, hogy a KC1 a jé
kioldddds utdn jol felszivodik,

A készitmény vulﬂbnrn retard hatdsi, a maxic srd=-
rumkoncentrdcidt e bevételtsl uzinitat.f;rl_i:?- EJ of &
kdzbtt tapasztaltuk S000 mg felstti egyszeri adeg-

ndl 48 érdval e bevétel utdn is magasabb wolt a szé-

rum K*-szint a kiinduldsindl.

A normokalémids szédrumkoncentrdcid elérése utdn a

felesleg s vizelettel jol kivalssztédore,

A radioldgial vizsgdlatok soran megédllapitdst nyert,
hogy a tabletta dltalaban 12 éra hosszan kdvethetd.
Code: Kalium-R-jel-PKKB261029a
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_""hzhlt njlukhlun s gyororfdjdalos volr, A tole-

02 récf‘L

L i A L;n
.-f-f;r ?’c ~baa

A. krinilw- qul:lﬁl gord .Aulhlt'g kEz0l S-ndl
1uhiﬂh veléezind, hogy a gyororfdjcalon falld:-re
% gyoporls

i.nzl fuggighnn wan ar mgyszearre alkalmazott dézis

nng‘riﬁgivll .h tolerancia vizsgélat sor:

tt!g-

nél lnlultunk skut gyosornydlkahdriya l:r‘zl.bhh A6 ?;"é““"
mely \fill:!nfﬁnk szarint & Kilium-R kezsldasnek tu- '
-ll._]-;iuniti'lltﬁ.q;# krénikus kez-li'st 1 esstben megsza-. | o
] kilnttuk l:linl miatt, de az ﬂt&hbi&r: az alapbateg- T 1
sdg - Hﬂloll myltiplex -~ tehaté felaldssé, ’

Péce, 1983. nov. 1.!
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eremi tandr
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DA L e ey

dr. Past Tibor dr. Tapsonyi Zsuzsa

*
/}ud. fomte- - :r_aluérnﬁi: klin. ts. L,
7 (RN R e

Fa Mj? dr, Vaa Gabriella dr. g ajos

g, oszr. vez. ' sdjunktus tud, min,

Kod: Kalium-R jelentés 2
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ELFELEJTETTEK A MELLEKHATASOK 10%-0S GYAKORISAGAT
RAIRNI A KALIUM-R TABLETTAHOZ ADOTT TAJEKOZTATORA?!

KALIUII! R T.ﬂBLE‘I‘I’A 30X

[ TR 1580 ) N Ercasdg: |
TERed: . | 210016500 T T - o
OGY ang.: | tasazaves ﬂ T T T
ATC: . | mizBA0r | Megykerds o= AaF 00 FL
Iyanrd
T T T — R I e = ——
"‘r"-". V| 1EN RUNGARY | Hdp isslar: | Lo Mam.-an:nuzau A1,
c._'ll‘- 1 'IQBWLCMU B2-B4, - - - S
Twaton: | {1) 345 5500 ]_———* ,j T e

T - —

Kahum-R

tablctta_

B

A szervezot kﬁlitnnményﬁnnk a megelbzésére, i megszikn-
letésére ,, ar orvos uiasitiza szerinl.

Ha az orvos masképpen nem rendelkezik, szokdsos adagjza
naponta 1-2 tablertz, A tablentbt a repeeli Stkezés mian. szdét-
rdgas nélkill, egészben kell lenwelni.

Ha szapora szivdobogds, hanyas, hasmenés, a has felpuffa-
o | s srmroksrini vapy wres swdlklet jeieontkerzik | a tablerta

'__-_mdését abba kell hagyni €s orvoshoz kell forduln.

Hasi riintgenndzsgdlat esetén a tablet i szedE@sérdd a vizsgald
orvest idjékaztatni kell.

T A gyoryseert gyermekek el6] gondosan of kell zdrni.

I!
OGYl-eng. szam: 17(02/56484

Code: Kaliwrni-R-cecdsela

é TALKALOIDA KT

MERESTANT SFAKVELEMENY
F db. rableita kdlivon tartalma b O, 5 grearrsers, s kb, 8 éra alarr
scivdrog ki belcle. Pécss delirailoct s eller Gr=i e drésele (Gsszefoglals
_;rf.r-ulrsrj szarsral, o= o tot et solszor drdlra ss :r.’f;.rru.r‘r}urf: wf
K‘ﬂ”"l—,f ] lff il f.’l"ff: f} “rifs I’;—’ﬂj ‘5 fl’?&‘l’f‘f’i "l-ff.f PR - f”!‘fd‘-’g"!d“s iy =
EPEETET S gva:uarﬁyrﬁ-rfuurn sar "alesr mydlleabdrtya erdzidre" is
*fa:faf:,.rf.i‘.‘.’ Vagyis kézves=z .e.-.!r]r:'s
&'P-ﬁ-“:-f'l‘ -tk renke .f.-..-rlﬂl’j'-i'ﬂgé:t}e’f
e breatdsas ellernleesiiés boacudfilk!
fi:.r:frlprsf. Z2ONIS. 02 O
Tejfedussy Andres dipl. mdrnnck rméréstan s scakéred

TUDOMANYOS RENDORSEG JT

AGTA :
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A tilzatt konyhosifogyasztas kiros az egészségre

Akonyhasd o legdlalinosabban baszndlt ételizesitd. Seiiksé-
gessepél nem kell bizonyitani, seerepe seimos élettani folyamal-
han ismerl. A szervezetnek azonban nem kozombis, hogy
mennyi konyhasat fogyasztunk. Az élettunilag szikséges kony-
bist mennyisége nem tibh mint 5-6 g naponta. Hazdnkban a
lakossig sofogyaszidsa dtlagosan 15 g kiril mozog, hiromszo-
rasa az elettanilag Kivdnatos mennyiségnek, aminek 40 sciza-
lékdr pedig kidr ulkaya,

A tilzott séfogyasetdst oz egészsépre kdrosnak tartjuk, mert
egyrészl fokosza u folyadék-visszatartdst o szervezethen, exzil-
1al eldsegiti az ddémik képzddését, misrészt eloyomia az £te-
lek termdszetes fzdt, u filszerek és mis feesitdk zamatdt.

A kisérletek arrdl gylznek meg, hogy a konyhasd uilzot fo-
gyasstisa magas vérmyomast idéz eld. Epidemioldgiel meghgye-
Iések 1s azt bizonyitjdk, hogy ahol a lakossdg tibb sot fogyasat,
minl pl. Japdn egyes vidékein, oit a magas vérnyomds gyvakrab-
ban &s silyosabb formdhan jelentkezik. A vilzon sofogyaszids
kiiltndsen olyan ndtriumszenzitiv egyéneknél szerepel vérmyo-
midsemeld tényezoként, akik genetikai adotisiguk kovetkezté-
hen fokozottan érzékenyek o sofogyaszidsra,

Elelmiszereink sétartalméra is figyelni kell.

Figyelemmel kell lenni élelmiszereink Jdermészetes” konyha-
stitartatmira is.

Elelmiszereink tekintélyes mennyisége, pl. az angalszalonna,
a szdraz- &s siitni valo kolbisz, a téliszaldmi. a sGsperec, a sbs-
riid, a sajlok 4-7,5 gramm konyhasdt tartalmazmak 100 gram-
monként, A népszeriségnek drvend( félbarna kenyerek 100
grammonként 3 gramm konyhasot trtalmaznak, ami 1200 mg
nitriumlogyaszidst jelent 10 dkg kenyér esetében,

A nétrivm-kalium ariny jelentdsége
Az dllutkisérletek hivtdk fel a figyelmet arra a tényre, hogy
nemesak onmagdban u ndtrium wilzott addsa segiti a vérmyomis-

19/52. oldal,
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A ndtriumkalium arany jelentésége

2 magas vérnyomdasban
DR. RIGO JANOS

oz Orszégos Dieetikai Intézet igazgatoja

emelkedés kislakuldsat, hanem a hatds fokozddik, ha az éirend
ugyanakkor kiliumban szegény. A hazai taplilkozdsi szokidsok
viltozdsa kiwetkeziében a kiliumban gazdag nbvénvi eredetd
élelmiszerek, a ceredliak, a burgonya, a (6zelékiélek, illetdleg u
gyiimdlesik fogyasziisa jelentdsen csokkent oz utdhb éviize-
dekben. A kisérletek mar hirom évtizeddel exelGtt bizonyitot-
tik, hogy ugyanoz a mennyisépd ndtriumbevitel, ami kisérleti
kiirilmények kozott vérnyomis-emelkedést idéz eld, kell§ ki-
liwm-kiggészitésse] hatdstalan, vagyis normdlis marad az dlatok
vérmyomisa, A védohatis még Kifejezetizhben érvényesil, ha
az ariny o kdlium javira médosul, A népuipldlkozasi meghigye-
lések is azt bizonyitjdk, hogy olyan népesoportokadl, amelvek
tiplilkozisl kevesebb konyhaso és biségesebb kiliumfogyase-
tis jellemazi, kisebb szimban fordul eld a magas vérnyomds.
Kiilondsen el kell gondolkedni napjainkban ezen o tényen,
amikor ¢ huzai epidemicldgial vizsgalatok kozel 30 szdzalékra
hecsiilik o magas vérnyomdsban szenvedd lakossip szdmir,

Nemzeikiizi és hazai intézkedések a ndtriumfogyaszids
csiikkentésére .
Az utdbbi évtizedekben szimos intéekedés tortént killonbo2o

arszagokban a ntriumfelvétel csokkentésére. Kanadiban, az

h.mimul mndne,lkzzell a nntrmmrngyacnif; qukkentéﬂének'c?uk-

Egyesiilt Allamokban, ancmﬂrsz:igban ‘Anglifban miniszleri

ﬁﬂag_ nupl sﬁ!’ugyn\cﬂis meg['elell a magyar an!ulk{:um s20-

kisoknak, 15-16 gramm kizéitt ingadozott, 4z uihbi években

“azonban folyamatosan cstkkent, és nz djabb adatok 10 ETAMIm
_kordli fo fogyasziast muiz_lmak

A tiplalkozds-&lettani ujinlﬁsuk a nftrium- &5 2 kiliumfogyosz-

_ tds kivinatos arinyat 151 hen le[uhk meg. A hazai eptdcmn_uln-

_ @iai & klinikni vizsgdlatok ezt az ardnyt 3 ds 4 kdziittinek itélik,

de magasabb n I'Hil.Tiufll- kdllum nrén} rfll is beszdmoltak egyes
vizsgilatok.

Iratjel: szittya-vt-120602-03
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megleleld pydgyseeres k
Lseegény dicta elkdseiéséhez hasznialhatjik eredményesen.

VIVEGA

Felbasenalasi juvaslat.

Mindenfagin éiel elkésriesehes, levesck, foselckek, siliek, dnietek s
sirm, resiidsére. Hugsinkban @z
lu1|1.:.'|u.l.t'5|'|5g.\'nut:§\_ Mivel o l"i'w;u extkkenien ndtrleminralmg, segin (-
nek a miirmiogyasads esokkentéséhen, a kiliumbeviel mweléschen, s
kedverden belolyisolja o ndirium kdfium egyensilyi

A Vivege fogyasatdsa mindagokmak elanyds, ahik csihkemntent kivingik az
erelek elkésritdséhez konyhaso fommdpibon felbaseaalt narmum menny st get
de Edlindsen pvasolt mitrmsegeny didtin lEviknek!

Nem juvasoll: veseelgiolenséi. seivelégrelensée, kilium-visseaarist okeo
20 gy szerek siedése eseldn, et o héseltmdny clremdi lethasenalisa elon
komgnlidlzon keselSomy psival!

Kesziilt: konyhusi. kiliwm-klond, Kalmm-cnra, efokoeo 621, sprion

anbodt Erek hammmsdonma 4 napl atlageos

cishlségek de flseerck: sirgnrépa, pusetingk, seller, visimhagyma, peiesse-

Csokkentett natriumtartalmu sokeverék
zéildseggel, flUszerekkel,
kaliummal és magnéziummal

250 g
FOZZON MASKEPPEN!

Ivemileviél, Maseerpaprika. dritlt bors. fokhagyma, lestydnlevél. habdrlevél,
vislirunt Kukonca-kemeny g, cukor, MgnerREm-cink o antixidio | SRR
lellsnlisival.

10 g tapiricke:

Energia: IXRED (7Y kealy Fehérpe: 4l g

Szénhidribt Thg i 1,254

No': 170 g K 20 g
" e

Tarobis: sitdl, sedraz belven, seobahdmérsdkieten, levegdtdl elrinan

AHTT-engedély sehma: 14N

Hazinkban e 198005 évek elsd [¢léhen n nittiumiogyoszids

-_.L"i(IJ\ hentésénl, a kii!_ETi.!iJi allamok rendeleteihez hasonlGan fog-

Ll dlkist o Mugyir Tudominyos Akadémia Elndksége,

Az MTA Elelmiszertudominy | Komplex Bizottsdgn 1z OET]
¢s o Magyar Tiplilkozastodomanyi Thrsasdy kozremTkiidéss-
vel 1988-ban Osseedllilon Teaplidtkozdst irdnyelvekben o Kiiver-
kezokben hangsilyozza o salogyasztissal kapesolatos dllisfog-
lalisir: | Kevés sdval készitsiik az éelekel, utdlug ne sdezuk. 2
mérsekellen sos izt nagyon gyorsan meg lehet szokni, Kilono-
sen kerulpik o soedst gyermekeknédl, mert oz ekkor kialakule fz-
I€5 oz epésy életre Kihm, A fogyasetisrn kése élelmiseerck ki-
20l vilusszuk o kevéshe sozoltakal, oz ételek viliozuios [resiié-
sdre hasendljunk {seercker”

Sepitség a pyvakorlati megvalasitishoz

Ezen elvek gyakorlat megvaldsitisit segiti o csikkenteu ndi-
Aumiartalmi sokeveréked, kiliumaot, 1113-:;m§;i_m1m|, zildsépeket
es flszerkevendket tartalmazd VIVEGA ételizesiit. A ndtriumol
s kaliwmot kimel 111 — o loboradriumi mérések seerin 0,85
urdnyban tartalmaed készitmény izesitd hatdsa megeeyerik o
konyhasioéval, fgy ételemk élvezeti énékének meglartdsa mel
leat is esdkkenthetiik a ndtrium- &5 emelheljik o kilivmilogyasz-

Adsunkat, wmi vegsd soron a korondria crederd saivbetepsipek

eayik vessélyeviold tényeediének csbkkentését eredményesi,
A ndtrimot ¢s o kilivmot kedvezd ardnvban tanalmaes ké-
SRILMENY 02 epcsssiges -:lnhurukltcls_;n mgils vérnyomis meg-
eldzdsére apinloll, mig a magas vérmyomisban szenvedik — o
zlés mellell — nz eldinl, ndtriumban

A napn élelizesitésher ajinlon mennyiség kb, 8 gramm, wmi
1360 mg ndtrium- & 1600 mg kilium{elvéell jelem.

2 Meslicus Anmpmae, 1990

Gydrtja: Nemes Blelmiszerayim Liboriarinm
THAS Dunnseemgyiingy, Rikoca B 120, T O6 30 079 3324
-

$3
e

Mincséget mepdrza: a hitlupen jeleclt wopontig

Forgalmazedk a Béres Egesescgtirak
Miskole, Jokai . 20, 7 Bp VE Bajesi-Zs Koz |
Bp, XV Luky u, 37 B 1, Seeowendiei o, 143,

G5 a Gyiro

Az Ossretevaket érickelve o magnézium vérnyomascesikken
10 histisa ismert, A lermészelgyogyisaok mur kordbban megli-
eyeligk o zellermek, a fokhagyminak, o virdshagyminak - fze-
s hatdsuk mellelt — vérmyomiscsokkentd hatdsdt s, A sdrga-
répa é5 0 [szerpaprika mint karotinforrdsok ae A-vitamin
eldanyagaként segitik me A-vitaminban hiinyos tiplilkozasunk
Javitdsdn A petrezselyem és o pasetinik C-vitamin és Tolsay-
tartalmukkal segiink o szervezed vilamine lsan A babérlevil o
nydl- es pyomormedv-elvilaszio havisaval we emésaesi folya-
matokat segil.

Mindezen kedverd hatisok mellen o vese-, seiv- és érrend
seen betegségekben szenvedok beszelick meg o készitmény
hasemilutit kezelGorvosukkal, és csak cgyeréridsével hasendljak
didnidjuk clkéseitésdéher n cadkkemelt ndtriumiartalmi, kicgyven-
silyozott ndtrnum-kdlium aednnval rendelkesd, zitldség- és -
szerkeverdket tartalmazs érelizesindn, (%)

MEDICLS ANONYMUS

Caalddorvost havilap

SZEREESZTOBIZOTTSAG,
Prol. D Arnold Csaba (elndk) SOTE Cralddorsing Tanasck:
Dir. Hajnal Ferene SZOTE Cualddorerst Intdae;
D, lyés Istvin DOTE Csnlddorvosképad Kaepont,
Dr. Nagy Lajos POTE Craladorvostini Csapan
| SZERKESZTOSEG:
Dr, Csalay Lasaliy Sszerkeszii (el ffax 319-6694)
e, Magyar Anna olvasoszerkesznl
KIADIA AZ ANONYMUS KIADD
Lapigazgatt. Hamsgmann Lxuzsanii
Hirdetési ignagata: Dani Kilmdnné (el /fax: 416-1305)
Szerkesztosep 65 kinddhivatal 1443 Budwpest, P 1949,
Telelon/Fax. 220-2051 é5 2223742 4
E-mail; Anonymuas, ki@ mal.datanct. by /- K
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& Hazdnkban az 1980-as évek elsd felében a ndtriumfogyasztds
csokkentésérol, a kilfoldi allamok rendeleteihez hasonléan fog-
lalt dlldst a Magyar Tudoményos Akadémia Elndksége.

Az MTA Elelmiszertudomanyi Komplex Bizottsiga az OET]
és a Magyar Taplilkozdstudomanyi Tarsasdg kozremikodésé-
vel 1988-ban osszedllitott Tdplalkozdsi irdnyelvekben a kivet-
kezGkben hangsilyozza a s6fogyasztéssal kapesolatos 4lldsfog-
laldsiit: , Kevés soval készitsiik az ételeket, utdlag ne sézzuk, a
mérsékelten sds fzt nagyon gyorsan meg lehet szokni. Kiilond-
sen keriiljiik a sozdst gyermekeknél, mert az ekkor kialakult iz-
lés az egész €letre kihal. A fogyasztdsra kész élelmiszerek ko-
ziil vélasszuk a kevésbé sdzottakat, az ételek valtozatos {zesité-
sére haszndljunk Gszereket,”

Segitség a gyakorlati megvaloésitashoz

Ezen elvek gyakorlali megvaldsitdsat segiti a csdkkentett ndl-
riumtartalmi sékeveréket, kdliumot, magnéziumot, zbldségeket
és fiiszerkeveréket tartalmazé VIVEGA ételizesit6. A nétriumot
¢s kéliumot kozel 1:1 — a laboratériumi mérések szerint 0,85 -
ardnyban tartalmazé készitmény fzesfté hatdsa megegyezik a
konyhas6éval, fgy ételeink élvezeti értékének megtartdsa mel-
lett is csokkenthetjiik a ndtrium- és emelhetjiik a kdliumfogyasz-
tdsunkat, ami végsd soron a korondria eredetil szivbetegségek
egyik veszélyeztetd tényezdjének csikkentését eredményezi,

A nétriumot és a kiliumot kedvezd ardnyban tartalmazd ké-
szitmény az egészséges embereknek a magas vérnyomds meg-
elbzésére ajdnlott, mig a magas vérnyomdsban szenveddk — a
‘megfeleld gydgyszeres kezelés mellett — az el6irt, natriumban ~
_szegény diéta elkészitéséhez 2z hasznélhatjdk aredményesan

A napi ételizesitéshez ajanlott mennyiség kb. § kb. 8 gramm, ami_
1360 mg ndtrium- és 1600 mg kElnlxmelveteEll_]elant

e —

A konyhaso helyett kalisot bejuttatdo Vivegat arulo Béres Rt-
t alapito Beres Jozsef kordbban azzal dicsekedett, hogy
egerkisérletei soran, az ételekkel tuladagolt kaliummal
emlOrakot sikertilt eldidéznie:
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A TUDOMANYOS KUTATOK ETIKAA?

NOVELIK A BERES R, UZLETT HASZNAT DR BERES JOLSEF

KALTUM- TI."LJD.IIGr.I'JM'.'ii-H. FGERERNER RAKOT OK0Z0
KISERLETE EREDMENYEF

Kitel: Kuotanai_Frila_Berei_Reokultura-88

csordje” kérosan mogviliozik, amit a Jgwilsodrodis” Rinet
feilépése kivel

Mivel az anyageserezavarral sem sikerlll a kiros tinel
ialakuldsi ellogadhatban magyarizni, azdr fol kallah tto-
leznem, hogy @ kdros 10nel kialakuldsaban bizonyos korl
okozd Agenseknek szerepUk lehel és ezeknek - ha kis
szimban Is - 2 inelmentes ndvényben is elon koll lennilk,
Azaz a kros lined csak akkor alakuthat ki, ha 2 kodvazfitlan
Bkoldglal tényezdk foleniéiében lelborul a szervezel Lanyag-
esuréje”, velo phrhuzamosan csBkken a szervezet reziszian-

cidja és a korl okozo aoonsek felszaporodnak § kialekitjdk a
[allemad tinelexel

E feftilelozésekel kisaretalm lgarolik.

Az emberben valé daganalkelethezés témaja Irdnli érdekid-

désemet o tapaszialntokon kivul lobb eset is felkaltette:

1. amikor inlézetink egylk dolgozvja a burgonyaloldan a
beszabadull sertiése vidn fulof, ekazhan virushateg ndvény
stdra szorull @ Idbujjal kdze du & barl lelserletie. A séril
helyrdl daganalos burjanzas indult meg £s & dolgazd viszony-
lag rbvid 48 alah meg is hall, mivel az orvesludomany
beavatkezasa nam jar aikerrel,

2. & virusheteg ndvénysk présnegvéve| iesziolsekel vegzd
ladnyok finom abb bdrd tesirészein sdrl, malignizalodd kidlé-
sek jalentkeziok, Szbvotian| vizsgalataim soriin 2 ,virusbe-
teg" névények szoveteiben lelismeriekhez hasonlo, zoldes-
sirgdn fluoraszkdl ,zArvdnyokal™ talillam, amulyek @ koros
tilnet sulyossdgdval ardnyos mennyiségben voltak jelen. A
kitésns, gyulladdsos szfivelex rendszeres orvosi beavatke-
zis ellendre 3em gydgyullak magnyuglatdan;

3, a jddhidnyos megbetogedésekkel kapcsolalos vizsgalalok

surdn dllalkiséristekben galyva helyet amidrak kelelkezet az
ggerdken, ha bizonyos gpﬁmﬂi i:]lium, Toszlor] Tolsulydl

biztesitoflam IApialekukban,

Az uralkod nezetckkel allentéiben a2 a vilemanyem atakull

A lkellenes Bler Cieppek e el ¢ "Bires Elcsy bolen”
dhsseatt, 0% i s aarlmazd VIVEGH, ..‘.'ru'ljm'.'.'rm filelyt nkoc
a eiptileharmben, raz o, bt bl + bomphos e eeterermesziik”
mimgw, am bbsirisee nieels az lelemndnenyok bilmermnilmds!

Verdce, 2009 X 005, Tr,l,fll'um';!mfrlf: sl mérdl, mbvdisani

ki, TUDOMANYOS RENDORSEG 27
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BIBLIAI ALAPON NEPIRTANAK: Kod: Varadi-Nepirtas-100217

VARADI TIBOR

2010. JANUARI - FEBRUARI ELOADASAI

JAN. 9. Hit, Remény, Szeretet —
SZOMBAT isteni erények a szellemudominy fényében

18%-20% HELYSZIN: Macyar Testneverés: Ecverem — Auta
CIM: 1123 Br, ALEDTAS U. 44.

JAN. I§. | ABclsé Felnérr 12 tipusirdl

PENTEK {Ommagunk valédi megismerése és dmlakitisa a szellemi dron — 22. rész)
187-20% HELYSZIN: Macvas Tesrneverts: Eoveres — Aura
CiM: 1123 Be, ALKOTAS U 44.
JAN. 2 Spiritudlis Zoolégia —
i 3 o az emberiség és ax dllarvilig kapcsolata
SZOMBAT (5. rész — Goethe-m Gzis tana)
18™-20™

HELYSZIN: Macvar TesTeeveLEst Ecyeres — Aura
CIM: t123 Br., ALsoTis U. 44.

JAN. 29, | Litharatlan segit6ink —
PENTEK angyalok és elementalok

. |
ey HELYSZING Masyar TesTweverest Eeyeresm — Auta
CIM2 1123 Br., ALKOTAS U. 44.

FEB. §. wIsten, dldd meg a magyarr...”
PENTEK (Gondolatok & magyarsig maltjrsl, jelenérs] & [ovijéesl — 41. rés)
rf®-20% HELYSZIN: Masyarok Hiza

CiM: 1052 Br, Semmerwens v, 1-3.

FEB. I4.  Szellemwudomdnyos pszichogrifa (2. rész)
VASARNADP - spiritudlis karakterologia a domindns lélelreriler alapjin
10%-16% {Umm.gunkvdﬁtﬁmqhmuﬁ:ﬁinhhﬁnlﬂdlmiﬁm— 23, pész)
HELYSZIN: Macvan TesToeverdst EcyereM — Aura
CIM: 1123 Br., ALKOTAS U, 44,

FEB. 26. A miivészet missziéja
PENTEK a srellemmndomdny dikedben (4. résr)

ri-a0™ HELYSZIN: Magvar TesTaeveres: EoyeTem — Auma
CiM: r123 Be, ALkoTis U, 44.

A szellemi témiji el6addsok 21 éves kor folétt litogatharéak!

A helszinek és a émik vilozhamnak, wvabbl informidcio sz eldadisokrd] és a anfolyamokodl;
Napfényes Flet Alapitviny * 1056 Budapest, Belgrid rakpart 16
lel: 06 1 311-9999 vagy 06 30 311-9999 * e-mail: info@napfenyes.hu » www napfenyes. hu
Jegyek az eldadis helyszinén vilthawsk

Ezeken az eldadasokon terjesztik azokat a Napfényes Elet Alapitvanyi hamis konyveket,
amelyek a konyhaso (NaCl) létfontossagu, fiziologias mértékben potlasarol lebeszélést,

a kivegzomereg, idegmereq kalisora (KC-ra), a kaliumot tuladagolo széjara, s Un. tengeri
sokra, szezamsara, zellersora, shoyura és tamarira rabeszélést tartalmazzak (népirtas).
Verdce, 2010. 02. 17. Tejfalussy Andras dipl. mérndk, méréstani szakérto
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Hamis Biblia afapjdn ne:pbefegség eloidézés?

Kad: VaradiTiborNepbetegseg2

Varadi Tibor

es szelid gyngyrﬁéd_fé!

korlati tand

MAINETEGSEGER

Fros TERARKENYSED

fajdalomesillapinis ¢py-

" Népbetegsegek

vanok minden kedves: Olvastng 5 5 ) p
megelozese ées szelid

| | gyogymaodijai
(Bt BA9-7172 15 NAPFENYES FLET ALATITVANY
BME!&LH!J ]LIHEE Ara: 1500 Fr | y 2 .

Mellékvesekereg—rkutarck Nobel-dijat kaptak (1950-ben), mert
a méréseik bebizonyitottdk, hogy a csékkentett (nem fizioldgids)
konyhbasopctids evosen noveli a vérnyomdst, s életréovidits, sor
tvartalanitc batdsii is. Viradi Tibor mégis a konyhasé potids
eroteljes csélkkentésér javasoljal A biblidr is hozzdbamisitottdlk:
FEzsaids 30.24 kordbban "sézott”, ma viszont tiszta” ételtr ajdanl!
Veréoce, 2009. X. 24. Tejfalussy Andrds dipl. mérndk, méréstani
szmakérte, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT
2621 Verédce, Lugosz u. 71.

Vidrads Tilkar
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Kdd: varadi-hittanra-alapozva-fajirt-mla

EZ EGY NYILV ’41\’03 TANANYAG, AMIBOL BETA NITJAK A NEMZSID()KA r
RI TKI 10, KAL IUMTULADAGOLO ES KONYHASOHIANYOS ETKEZESRE
RABESZELOKET (vagyis a Mozes I1. 23. 20-33. és Talmud, Taanith 10 a. lap

és Baba kamma 93 b. lap szerinti zsido fajirtdsi dsszeeskiivés végrehajtoit)?

A natrium(klorid) helyett kdaliumot prﬁmfmrdssa! ugy "elozik meg" a betegségeket,
hogy sokkal hamarabb létrehozzak azokat, mint ahogy idés korban kialakulnanak.
Hasonlo csalds lenne, ha miutan sok fiatalt sm*ens:urrﬂk akkor az Orszdggyilés,

un. "epidemiologiai felmérésekre" hivatkozva, "az idoskori magas vérnyomadst
megelozés" cimen, kitelezové teszi minden nem zsido fiatal szivenszirdsat.

Attérés a természetes taplalékokra, életmodra

ELHAGYANDO HELYETTE

feliér szt és az abbol kesailt ftclek

teljes kidrlesi liszr, teljcs kidrl ol 1157chl kesziit ételek

(lehér kenyér, 1észiafélik sth)

hintolatlan gabondk (pl. fehér rizs)

barna rizs, drpa, biiza koles. hajdina, rab, rozs

clesztd, elesztos kenyér

természetes keleszids| mbdok, nivényl eijeszifs kovasz hasznalata,

#lesald nélkil pékari fogvasstasa

Az an. "teljes kiorlésia"
lisztekbe bejut a maghéj
{rovarokat mérgezésre

Selhalmozou), a magok

e Delsejéhez képest kb.

mizszeres (1) kalivm-
tartalma

1 kb. szojugranulitumban

feher (lojasos) eszta

teljes kmrlésﬁ'hmbﬁl kiszillt barna sea, durnmiéseta (wjas nélkih kb. 23 gramm Kilium van.

tejtermék
(tej, 1efiBl, joghurt, kefir, saji)

guhonarejels rizstef, zabeel, seolate), sediatejfol. gabonatejszin
szojaturd, novényl sajtok

s (dllani eredend anyagok)

szciuim,bﬂ‘:ﬂmn sedjovirgli, szojopiniz + gabe akolbisz

3-4 gramm/24 ardnal tibb
Edlinmrol torzul az EKG is.
Szivmegillishoz is szoktdk

tojds. slirdpor

L kbtdanyagként® hasznilhatd helyette, drdlt lenmag vizzel elkeve

zahpehely-, sirgaborsd-, csicseriborsdliszt

majonéi, mustdr, ketchup

biobaltokban kaphatdak (cukor-, wjds-, adalékanyagmentes)

teformvaltozatban

cukor, mesterseges edesitosaerek
(knistdly-, barna- ¢5 mimalescukon

tipidka-, cslcadka-, jubar- s agavésairup, méz, aszalt gyimilcs
finom(tatlan nddeukor

50 (tengeri s0)

szezimad, zellersd, shoyu, tamarl, sbréleszidpehely, sedjaszisz

Azért "kiizhasznu'

fraszmddlni a kedlisot, Kb.
7 gramm kdlisaval végzik
ki az elitéleeket (USA).

', mert

Napfényes Elet Alapitvany

ha tobben, fiatalabban
kipusziulunk miutin

a kalisoval "sozdssal"
vartalanitanak minket,
a szaporodoképeseké

Alapitvaryunk non-profit alapon. kozhaszo
tevékenységet folytat. Célunk az emberer test.
lelki- szellemi harmoniajanak ¢lfscgitése. Ennek
erdekében eldadisakar, ranfolyamokar, (példdinl
Természetes €letmdd alapjai. Bach-virdgrerdpia.
Kapesolatok ¢5 konfliktusok), @mborokat szerve-
zink

unk, Varadi Tibor (vallashdlcsese, természer-
gyogydss) eldaddsal mindsn heien obb szia

ember latogatja, czekrdl felvételeker készitink  Evan,

¢5 kdzreadjuk azokar audio- ¢és videokazertd-
kon, DVD-n és CD-n.

Lrelied a témakdrokbal:

Ongybgyitds: 2z ABC betdll kovetve hala-
dunk serban a legfontosabb betegségeken.
vizsgalva kialakulasukat, testi-lelki-szellem.
hatteriiker, résrletesen megheszélve a kiilon-
[€le iermessetes gvdgymadokar {pl. aroma-
terdpia, diéra, gvdgyredk, mozgdsterdpia
sth.).

— Természetes életmdd: mindennapi életmo
dunk nagyban belolydsolja fizikai. lelki, s

25/52. oldal,

Megjelenterjuk élermdd-, recepe-, és
Siizeteinker valaminl a Manffeszeum cimi
rendszeres kiadvinyt, Az cglszsbges életmod
gyakorlatl megvaldsitasdr segitl a minden-
napokban a Gabondk — a vap qfdndékai cimi
szakacskonyvank, A széles kord ismercttereszics
érdekében konyveket aduunk kio a Nepbetegsigek
megeldzése ds  szelid gydgymddial, ax
fwmok spirftudlis ércelmezése €5 a
Srellemtudomany - Az ember €5 a letezés
titkai cimmel. Szeretnénk, ha ez a tudds, ezek
az ismeretek minél (Gbb emberhez eljutndnak:
ezért alapitvinyunk székhelyén Kdnyvidrat
nvitotunk 8bb szdz kdtewel.

Kiranduldsokat szervezink, melveket (Gbbszor
erddtakarivissal kiotlnk ossxe a lelkes résel-
vevdk segltségivel. Ruhagwvimiést akeldkar artunk.
folyamatosan segitflik a hajlékralanokat flelmi-
szerrel, ruhdval, kérhdzakat ldtogatunk. A fent
felsorolt tevékenységeinke: tamogatasokbol.
adomanyokbdl és Kiadwvinyaink bevételeibol

. Amennyiben szeretné kizhaszal
alapitvinyunk munksjét tdmogatni, a tdmogards

Iratjel: szittya-vt-120602-03

lehet az ingatlanunk, s
az a pénz, amit nyugdij-
Jiruléként befizettiink

a nyugdijalapokhoz?



ESAIAS KONYVE 0.

‘4, A barmok és a szamarak, a me-
iI ek 1 fildet szﬁnt ik, shzott abrak
kal élnek, & melyﬂt megszﬁrtak la:
'pﬂttﬂl s ﬂllﬁ‘i’ﬂl L) 22,10 aMOZ B 1D, | £esios 90 14

BIBLIA HAMISITASI BIZONYITEK

Fajirtasban bimseg t'-:ilr:nfl., akik atirtdk "Lzsaids Konyve"

30. H—hmnfﬁrw?f et képezo "sozott" szota "tiszta" szomaz
1590-es magyar biblia-forditias 1982-ben isnételten kinddsaban,
Ezzel elterelik a figyelmet andl, hogya Mozes IL 23 20-33-ban
leirt zsido fajirtds legfobb eszkdze a konyhaso-hidnyos kenyér

(a mdsik a virusfertozitt ivoviz, a harmadik pediga ' rq.-.h'dﬂ

veszélyes dllat, pf darizs vagy sijabban a "ma diarinfluenza-"

virussal fertozott vadmadir),

24 Az te Skreidisés fiamarid-
nac vehmei mellyec az foldec
fizntey4c , pifita abrakor élinec

mellyec meg aee fidractatcac (i6cd

lapéccal és rottiual.

Budapest, 2007. (2. 09.
I 't*jﬁ:!ns:}z Andris

RilvliaMuni S 2D Hamei s Biblia 82
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Kod: bibliahamisitasi-bizonyitekokat-semmibevetel-120329
FELIEGYZES

Dr. Hegedis Lorant piispok trral a mai bibliaorajan megbeszéltiik,
hogy az alabbi vélasziratot is nyilvanossigra hozom az interneten.

Bp.2012.03.29. Tejfalussy Andras

MAGYAR BIBLIATARSULAT aLABITVANY
HUNGARIAN BIBLE SOCIETY
UNGARISCHE BIBELGESELLSCHATT

1113 Budapes, Bocskai g1 35.

Telefor: (3611 209-3033 ¢ 386-8277

Telefon + fex: 4€6-9392

E-mail: infog@bibiiawrsutet hu

Henlapok: wwwb(bEatars iy és was biblise e by

e R TELE . . ] asd sl 1 =i

Dr. Hegediis Lordm plspblk Ur részére
1054 Budapes!, Szabadsdg tér 2.

Fétiszielend Puspok Cr!
+ Kedves Lorant Bavvam!

Hivatkozva 2011, szeptember 28-i telefonbeszé|gerésiinkre s & Zsinat Tanuimdnyi Bizottsdgahoz
kildsn leveledre, szeretnélek megnyugtatni. hogy az dlralad felveten valioztatdsok egyes
bibliaforditdsokban, amelyek & 56" kifeiezés climinalasdt jelentik, nem e:in:iif sem a jelenleg is
hasznlatos 1908-as Karoli sz0veger, ser 22 1940-es prolesténs 1ij forditdst Bidlia szdvegét; de
még a jelenleg folyd revizid sem valtoztaton scimil e2en a hivatkozoft helyen (Ezs 30.24),

2011, szeptember 28,

Testvéri kiszintdssal, .
M W

Dr. Pecsuk Ond
fotitkar

MAGYAR BIBLIATARSULAT ALAPITVANY

1413 Budspast, Bocakai 2 35. Tl 3864287
Adbazir; 13700736243
Bankazdmiaszim. 11714008-20267308
3
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REFORM:
KONYHA

VADNAI ZSOLT. DR. OLAH ANDOR
ES KALLAI KLARA: (1990.)

Code: Vadnaiékla

Nocs sziikséy nap fra. A fokozott sbzds a vesekiro-
ﬁmwwmmﬂmwmma

végett, & cgyszerre ne lakjon tilsdgosan jél, inkibb
Gtszbr egyen napoata, hogy a haspuffadést.

Vadnai Zsolt és tarsai Reformkonyha ¢. kéinyve 200. oldakan a
hagyomanyos, ﬂletlﬂmlag optimalis fiziologias konyhaso
(NaCl) potlast anya- és csecsemd mérgezonek, az

ellenkezdjét pedig egészségesnek
hiresztelik (kizveszélyves!).

(Code: Vadnaiéklc)
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A MAJMERGEZOBB BUZAFU, MINT
NOVENYNEMESITESI EREDMENY:?
A kozonséges buzafti és buizafiilé nagy
kdliumtartalma is m:ijmérgezﬁ, amde
a Tonkolybuzafii és az abbdl készitett

buzafiilé 6tszorosen nagyobb kdlium-
tartalma még sokkal mérgezobb.

Livld buxzain, le és rosi vizsgalai sdatok

Tulndonsag Mértekegyseg Kozinséges buza QKO 10 tonkdly
barzafii e roet buzafii 13 rost
Szarazanyag % 88,35 535 93,47 93,28 10.24 92,32
Nyers fehere % 32,60 30,00 26,10 18 80 5530 24,30
P % 0,73 0.094 0,50 0,76 0.142 0,39
K 3K 5 0.91 0.144 0.57 5.00 D814 2.05
Ca % 027 0,039 0,29 0,34 0,067 D22
(Mg 2 0,24 0,036 0,18 0,36 10,1046 0,18
Mn ppm 25,40 3,50 23,40 41,00 S, 04} 28,00
Zn 28.00 520 30,00 1200 5,00 32,00
Cu | 13,60 2.20 21,60 17.00 8,70 14,60
Fe 149,00 10.50 £9,00 75,00 36,50] 149,00
N ﬁ'.: 250,00 31000  11600] 146000 28000 66000

a biozafii jelzés alatt 2 251d ndvényb3] szaritott anvag értendd

* A kozonséges buzafh is mérgezi a lovakat
és teheneket, a til nagy kdliumtartalmdval.
Kaliséval miitrdgydzva még tobb a kdlium.
De a Tonkolybuza fiiben ennél is 5x tobb
a kdlium, s a belole készitett filében is!

** A buzafuben veszélyesen, kb 30x

kevesebb a ndtrium, mint a kdlium!

Veroce, 2009. 05. 19.
Tejfalussy Andrds dipl. mérnok,
méréstani szakérto

TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

Kéd: BuzafuvelMajmergezok090519
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TUDOMANYOS ELLENREKLAM A BUZAFULEHEZ!

Fedezze leI a buzalu tltkat'

A tinkslybiiza regenerild & vitalizils hatdsst mar a
sumérok, a firadk ¢z Indla fBldjén is ismerték, de
hazénk teriiletén, a Kirpit-medencében is megtaldltdk
termesziésének &si nyomall. Most Gjra felfederzitk
értékelt, hogy fontos tdponyvagaival visszatérjen
érrendiinkbe, mert a tinkdlybhza magdiba siriti az
életet: mintegy 20 szizalékos n névinyl fehérje-
tartalma, de boséggel tartalmaz srerves asvényi
anyagokat, vitaminokat ¢s klorofilli, melyek egytol
epvig értékes ¢és szitkséges Dsszetevii az egéauég&s?
tapanyagbevitelnek. A bazallilé a thokGlybdza 5.7
napos, rscnge hnjtdsanak kivanaia, ameclyben a
tinkdlybiza minden bioldgiailag értékes alkotdcleme
megtalalhans, [ ]

A buizafii élettanilag
nélkiilézhetetlen alkotéelemei

es  aminosavak seervezeliink

Fehérjék
épitGkbvei

A biirali gazdagon tartalmaz névényi Fehérjéboet, igy ax
oOsszes léfontossign, (n. csszencidlls aminosavat,
melyeket a srervezetiink Onmuogidban képtelen
elddllitani. Ezért mindennapi bevitelak kilinbsen
fontos, hogy testiink képes legven djratermelnd
cgéseséges sejtjeinket. Az aminosavak hidnyas
gyengitheti immunrendszeriinket és elkezdddhet az idé
elditi dregedés sajnidlaios folyamata,

Vitaminok - testiink eromive
A bdealli magiba sdritl a legalapverdhb vitaminok

Lleljes spektrumil: dsszetevisi kozt megtalaljuk az A-, B-,
C-, [, E-, H- és K- vitaminokat is.

LEnzimek, a finom kencanyagok

A bhzafdben enzimek sokasdga mldlhate, melyek

szintén fontosak mindennapi vitaliidsunk megdr
. Bz endmek aktiv dsszetevil ugyanis segitik

vériink tisztitdsdt és o scjjeinkben tirolt mérgek
semlegesitését,

Irffc.;!;i"’.{' a ldpldlékod arvossdggd éx
vdljéh az orvossagod taplaldhkd"
_?fxppoﬁrd!éfg

: Miért-fpg‘yaszl_]ak emberek milliéi?

Asvanyi anyegok - szervezetimk motoria

A biizafiiben a kutaidk 1obb mint 90 féle szerves dsvinvi
anyagol és nyomelemet mutuitak ki. A szerves dsviinyok
részt vesenek szervezetink lolyamatos n és
miikddietéséhen. Hifinyuk esetén firadinak, levertnek,
tompiinak érezhetjik maogunkat. A buzafdben
meginlilhaté dsvinyl anyagok kizil is a ]-rll'nnho-
sabbak: a kilium, melyet » fintalsig dsvinyd

tartanak., a hkalcium, mely csontjaink épitfje £-a
szivverésiink szabdlyozdja, a magnérium, mely
anyageserénkel, n ndtrium, mely emészidsiinket segitl,
a vas, mely I 1. a srelén, mely kivilé
antioxidiing és a cink, mely cukorhdzturtésunkba seél
bele.

Klorafill, a Nap tisziitd ereje

A bizafii jelentés klorofill tartalommal rendelkezik. A
orofill & ndvények .vive”, mely a [olosainiézis révén
termelfdlk. Kotatgsok surin ledeztéh fel, bogy az
emberi test képes a kdorolillt virisvértesité alakitani,
Jelenléte srervezetiinkben segiti a szivinidkddést és
kedvers hatdssal van ar érrendsreriimkre ls.

Mit mond a kutatd?

Dr G. H. Erp-Thomas kutatt todés és termdafald
specialista tobb mint szdz kilonbdzd alkotdelemet
mutatont kia friss bazafdbdl - nyllvin ennek kiszonhetl
reneszinsril is.

Eltitkoljak, hogy mérgezoen sok kalium van a buzaf(iben. Ugy tiintetik fel, mintha tudna a
nétrium sziikségletet fedezni. A bizafllében harminszor tdbb kalium van, mint nétrium!
El6 vérben harmincszor tébb natrium kell, mint a kalium, ez az optimalisan potlasuk!
Verdce, 2009. 05. 01. /Teffalussy Andras/ TUDOMANYOS RENDORSEG PIT
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Handbook of
Veterinary Drugs

A Compendium for
Research and Clinical Use

Irving S, Rossoff
1977

wilk g Foroword by
H. Hugh Dulles, ooy s

Springer Publishing Company
Mew York

As 501} temperatures rise 80d spring gmm grow lush, their potassium content may-.
inchease. An increase in the ratio of K:Ca and Mg can promotc tetany in eattle, This may

be the causé of socalicd Wdﬂumﬂ dictary polassium muy
reduce the incidence of clcuh and improve feed conversion of cattie in cotton and milo
areas. Faligue and anorcai in horses on ncarly exclusive oat dicts may be due to decreased
scrum kevels of polassium, :
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NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonl6 iondisszetételii folyadék. A Ringer oldat
( 0,9 % NaCl, 0,03% KCl, 0,025 % CaClz, 0,02 % NaHCOs, 99 % desztilllt viz
) szerinti ndtrium, kalium, klor és viz p6tlasi arany megfeleld koros veszteségek
esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezések sordn is.

Budapest 2010. janur 6.

Dr. Pa
ny.egyetemi
akadémiai doktor

Gimnazium L

Dr. Boksay Zoltan - Dr. Csakvan Béla
[Dr. Kénva Jozsefne

Kemia

. osztaly
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Gimnazium
Dr. Boksay Zoltan - Dr. Csakvari
~ Béla - Dr. Konya Jozsefné
- KEMIA I1l. os=ztaly = 5w
Tankonyvkiaddé, Budapest, 1991.

N&hn-muu (NaCl)

A k8s6, vagy koznapi nevén konyhasd, a legfontosabb Rdtriumvegyiilet,

Azzinlin_ néikitlézhetetlen a2 &15 szorvezetek €3 az ipar szdmdra.
s b gailag létfontossigt Na+~ és Cl=ion elsSzorban konyhasd formaji-
o} az €15 mrvezetel_:lqe. (A Na*+-ion a tsltésszliitdsban és az ingerroak-
cidkban vesz részt, & Cl™-ion az ozmotikus egs sily fenntartdsa szempont
,-,it_:él rontofs.) Az ember naponta kb{ 12 8 NACl-ot Uit ki mrvmgnh;*
_Miwel ennyi s6t & tdplilékok nem ta [iXimarsial ; .

n. N=Clot(PT. & szarva..aarhik etetéodher is :
et . Ptoe rendszercsen
£ N 0% o a1 b, s o e
L o om“tm.. ellen. Inf6zi6 forméjaban kdzvetlentil a vérbe_
Sét hasznél az &elmiszeri
mﬁtﬂkﬂm- hﬁt%i:‘:i?ﬁ?:: T&ﬂﬁktﬂiﬂ%ﬂ .
fhs:zﬁf;rmm: ;Ttﬁm"?gnp:nmm szerves festékiparban
szes ni.mumvegyﬁfct és 2:%i?u;n1‘t;;ik?éid‘m F;Imﬂl:cﬁm‘kmlm
A e P Y T
s bk yﬂr.bsn (Németorszagban, Szovietunié-
A s Trhettg?k clektrolizisével nétrium, az oldateloktrolizissel nétrium-

{F_Ciegészl’tﬁ anyng)
KISERLET

Allicsuk 8ssze 2 47. dbro taerint) elektrolizilé bar i

2 t snderdést egy kb. 200 ds egy 35 cmi-es 526
pohirbbl! A higanyba egy vikony dvegcsSbae erisitact vasdrotot mirtsunk! (Hogy ax livegesa-

- be ne korGithassan NaCl-oldst, t8ltsik tele ol vaszeott parafinmll) '

Figyeljik meg slektrolizis kichen a grafitrod kirnyezetét! A kidr szaga |5] drazhers, de ki ls
mutathatjuk kilium-jodidos keményltdoldattal,
Nil-ﬁ-.yp-mt slaktrolizis uthn veagylk ki a Hg-c tartal mazs pohdridc &8 Sntauk le rols dvas.
totan az oldatot! Adiunk hozzi desxeilidle vizet, néhény csapp fonolftaleint és kevergesslii
A higany, llistve ax amalgim felllatén géxbuborékok lithatdk, hosszabb slakerolizis utin padig
ardeabh pezipdst dsxloliink, & ax oldat megvorssadik.

150 Iratjel: Kémia gimnazium llI.

Hazankban jelenleg mar csak a gyogyszerkonyvi tisztasagu
NaCl konyhasoban lehet megbizni! Lasd: www.tisztaso.hu.
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Alaptalanul hiresztelik, hogy egészségesebb a kemény viz:

Gyskorlati nimpmlhﬁlw_[m hogy ismerjlik & viz keménységét.

& A viz Ca(HCO,)y és Mg(HCO,) tartalma, mely forralissal megsriintel-
hetS, okoxzs a viltors keméuyséiget. A t0bbi oldott Ca- éa Mpg-vegylietbdl
Mlﬂlmw A viliozd és dllandé kemimynby egyitt

Hirom kimcdbe Satalink egyenid vérfogacd mappancidatet! Adjunk m slsShda detilldlt
vizst, n misodikhoz ciapvizet, & harmadikhor meszas vizet vagy hig Cally (MgS0 J-oldatot,
ds sgyformin rizzuk Seszé mindegyiket! Figyel|ik meg s heblbpubdds mirtdkic da agy-kit
parc siteltivel & kimadban lavd folysddkok falazindt!

A kemény vizben levS Ca'- & Mg'*-ionok kicsapjik a szappent, old-

_ batatian Ca-, Mg-s2teardtok, -palmitdtok keletkeznek, A felhasrndlt sappa-

noknak kemény vizben kisebb a tisztitd hatdsa, és a képzSdl ceapadék bele-

m-mmwﬁw&%
kemény vizben, mert a bennllk levd a Ca'*- & Mg**-ionokkal

hatatlan vegybictet cabvezetékekben lernkdds ViZED, a kazdnok-

ban 8 sok problémét okoz, az utdbbi robbanfishoz vezethet.

A kuzdnkd ressz hdvazets, nam adju bt o falmelagedatt fimisl teljes melegit & viznak, a lim
tohdt tilhavil. A fim és o kaminkBriteg oftdrS hitigulia s kazink8 magrapaddsihen vezut.
rlpdhlhll &t Ihaviit fkmmel drinthaed viz hirtalen ghezd slakul, ds 3 robbandst olozhat.

Azlp-daﬂuknhmﬂtwmunﬂum,u:ﬁnuihﬁ. :- anlh

LILGARd L b

| haell ||

memmmmm kll 1l

m@ﬁm nl.dhlhﬂm vegylilet és szlinéssel knnyen_eltis
volithatd a vizbll: -

3Ca% .+ 2Na,PO, = Cay(PO,), + 6 Na*,
IMg** + 2 NagPO, = Mgy(POy + 6 Na*,

18 VAGYIS A "JOIZU" KEMENY VIZ EGESZSEGTELEN!
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Az on. IVOVIZBOL A AZ un. rvcflwzsc):. A

DVIZBOILER altal a 2. DVIZBOILER dltal az 1.

lépésben eltavolitotr lépésben eltavolitort
szennyezdk szennyezok

ELEL "lr'll“':?:[" R NYERSANYAGEENY'T ‘vanyhan (MSZ 450/1-1989) elé-
FEIL.LHASY "'LJH HA FU irt kdvetelményeknek, vagy az

tobh kivetelménynél hatarér
DESZTILALT S ez
telmeények jobban teljesilnek.
mmg DESPTILLALTVEL A mzabvinynak nem megfeleld
‘? I thnue destillstal jygyiz elegyilését a szabvany
. '””;“"9‘“ 3.23 pontja szabalyozza. Alta-
Pophe iy - ey az ivéviznek egy 50 %-os
rése javitja annak mind-
1 5 L FELHASZNALHATO: :égét, b annak mingségi prob-
lﬁve és ten |gyogyviea) készitéséhes. Kedve. lémaiismertek.
2ibh aroma és izhatés jelentkexik. A hats-  Adesztillalt viz keverés
snyagnk, nem csapodnnk ki, A fézdedények nélkil ivivizghént nem
nem lesenek vizkovesek, (A presszolivé is fogyaszthata!
gyakorlatilag desztillilt vizzel Késriil.) Tisztaszesz, szeszes italok, bo-
Imﬁbum&ﬂ%—umm.ékhmw!nhmﬁ rok, spirpik, gyogyvizek sth.
elegyitésre, ha az iviviz nem felel meg a szab- higitdséhoz. Jégkocksk (ita-
Mindségét megiri: LI L 6 | lokhoz) készitéséhez.

A felirat "mérgezdbbnek"

Bab, borso, lencse és egyéb £6-

zelekfélekbil kéaxills levesek 1.,.,,,4i5 5 tiszta ivovizet

és Tozelékek, valamint hasok,
sitemények, lekvarok, befit-

fokéa sgydb Slaleminncrok ki a tulszennvezetinél, s ez

szitésahes.

Sraraz, hiivos (5 OC felett) he- C1T1ASZLja a nem vallasos

tiarolhatd,

e . zsido lakost. A vallasos
e .

i e =l 281d0 tudja a Talmudbol

nﬁiﬂhl"nﬂm"' =§

ks g _— a & i = 5

Ok . 1 E@ (Zsidd Tﬂwerfykdnyv}*
g?ﬁ hogv a tiszta desztillalt

" ivoviznek gvogvhatisa
Eng.: FAEEA 5912/97. : _
Kaod: DVIZ bolti felirata van (Taanith.10 a lap.).
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A megbizhatobb, olcsobb otthoni vizatparlasra kell attérni:

E gysacnibh iy avie dessill 8l e,
tmeny terv-modellje,
altviz gyt ediny -

edénybe sillyesatve

otthaztaridsyizct mclemthet!

Flore betdltétt | -
tiszta desztllalt
vizbe bevezetjlik

a 100C fokos
vizgdzt!

Lo palalyi e
literes Kukta

| |
'
|
-

Legalabb 10 literes palull Ml kW remsa
Verdice, 2011, 08, 07 AH-Rights Reserv ed! | 1y i

DVIZ-BOILER

Iviviz sterilizdlé, méregtelenitd, ho-tjrahasznosits frakciondlt desztillilo kislétesitmény
TERV-MODELL: No. 980804001
All Rights Reserved!

Kad: DVIENOILERR-3
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Software népirtashoz?

Luzsenszky Alfonz: e AT
OKOZHATO
’1 us n konyhast hraiyns
Bi ke

¢s e des2tifas
vov Z2el

A TALMUD

MAGYARUL

1515 ERDEAES TUDNIVALOR

(Code: Talmudista-so-viz-apartheid)

10 a. |ﬂp. Legelészir lzrael orszaga teremtetett, azutin az egész vildg, ... lZzrael

orszaga esdvizet iszik, az egész vilag pedig a maradékot irael
orszaga iszik eloszbr és azutin az epész vildg, hasonlokép egy olyan emberhez, ala <ajtot
késuil s az élvezheld résat kivalasaiju, 2 hasznaveheletlent meg oft hagyja.

54 b. lap. A nemasidék javai hasonkik a puszizhoz, s olyanok, minl cgy pazdailan
joszig, és mindenki, aki elaszir birtokiba veszi, megsaerzi azokat. (Ugyanez all a Chosen
hammispat 156, 5. é3 271. 4, alatt)

73 b. lap. Ha valaki azzal a szandékkal, nogy egy barmot ol meg,
embert it vagy (azzal a szindékdal). hogy nemuzsidot 6l meg, zsidot olt
meg: nem biintetendo. (Ugyanez all a Makkoth 7 b, Lapjin

93 h. lap. Betegség alatt az epét kell érteni, még pedig
azert, mert az 83 betegségnek van Kitéve; a betegség szo
ugyanis ezt a szamot adja. De mindezt elitzi egy soskenyér s

rd egy Korso viz, (Ugyanez all a Baba m 107 b alatt i)
(

Ujabban, »BONSALT koser sot”, haldlosan mérgez0 tiszta kalisot arusitanak interneten, miutan a
magyarok is elkezdték vasarolni a koser boltokbol a biztosan tiszta NaCl kosersot!
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Mozesi Rablogyilkos Garda Program

HAZANKBAN I8 HASZNALT ETKEZESI-DISZKRIMINACIOS

BIBLIAI I!«"u!].'h SOFTWARE-UK, HOGY MINDIG EPPEN OLYAN

SZAZALEKBAN MEDDOSITIK, BETEGITIK, ELETROVIDITIK A

NWEMZSIDORAT, AMENNY T INGATLANT (ES NYLIG [IIIH! FIZE t'l AT
A THONFOGLALO Z5IDOK" EL AKARNAK RABOLNI I't‘l.-'ll.‘ﬁﬂh. [,

i EGY VEREIK: BETEGITO IVOVIZ + BETEGITO KENYER +

REPKEDO GYILKOS VADALLAT + EZEK ELLENI ALDEDEKEZESEK.

(Merést, tankinyvi, talmudi stb, bizonyitekait lasd: www.aquanet.fw.ha!)
SZENT BIBLIA
(Lusicza Ferene. Péesi Sakra Nvomda,
YU-92. oldal )

wMozes 1. kinyve 23, rész:
Igazvdgrol, felebardti szeretetril éx iinnepek
megtartasaral vald tirvények.

HH

Igéret és parancs a kananeusok kiiizésére,

20. Imé ¢n Angyalt bocsatok el te elotied, hogy
megiinzzen teged az uthan es bevigven téged arra 4
helyre, amelvet elkészitettem.
w21. Vigyazz magadra clétte és hallgass az 6 szavar,
meg ne bosszantsd 61, mert nem szenvedi el a by
gonoszsdgaitokat, mert az én nevem van benne
22 Ment ha hallgatandsz uz 6 szavara; és mindazt
megeselekended, amit mondok: akkor ellensege
lészek a te ellenségeidnek és szorongatom a te
srorongatoidat.
23. Ment az en Angvalom el6tted megyen ¢s beviszen
teged az emoreusok, khivvensok, perizeusak.
kananeusok ¢s jebuzeusok koze és kiirtom azokat
24. Ne imadd azoknak 1stenent és ne tiszteld azokat
¢s ne cseleked)él az 6 eselekedeteik szennt ; hanem
inkabb domtbgesd le azokat és wrdeld ossize
balvinyaikat.

Kkl MiozesiRableayilhesGurdnSaliweee |
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25. Us szolgaljatok az Urat a t Isteneteket. akkor
megildya a te kenyeredet és vizedet és eltivolitom
ti kiiziiletek a nyavajat.

26. El sem vetél, meddd nem lesz a te fGldeden
semmi: napjaid szamat teljessé teszem.

27. I's retienésemet boesitom el eldtted és minden
népet megrettentek, amely kozé mégy és minden
ellenségedet elfutamitom elétted.

28. Darazsat is bocsitok el eldtted és Kiiiz eldtted a
Khivveust, Kananeust és Kitheust.

29. De nem egy esztendiben Gzim ot ki eldled,
hogy a fold pusztivi ne legyen és meg ne
sokasodjék ellened a mezei vad.

30. Lassan-lassan izom 6t ki eléled, mig
megsokasodol és birhatod a foldet.

31. Es hatarodat a veres tengertél a filiszteusok
lengeréig velem és a pusztatol fogva a folyovieg:
merl kezetekbe adom annak a foldnek a lakosait és
kilizid azokat eldled.

31. Ne kioss szovetsegel se azokkal, se az 6
isteneikkel.

33. Ne lakjanak a te foldeden, hogy biinbe ne
ejtsenck téged ellenem, mert ha az & 1stenerket

szolgalnad, vesztedre lenne az neked.”

BE KELL TILTATNI A MOZESI GARDAT (FELJEL F'\JT{:JIR%T}'

Lépien el mindenki az ellen, hogy a mikdzben a 2sidok a Talmud alapjin
a tiszta, koser konvhasoval normalis mérékhen sozott kenveret ehetik és
a gyvdgyvhatdsi liseta desatillal vizet thatjik, addig az ANTSZ és szimos
orvos, természetgyogvisz bebeszéli a nemzsidoknak, hogy abnormdlisan
kevés konvhasOval sbzzanak, s epviék h'|.|‘. ette a mérgesd sokat, pl, kdlisot,
tmmsot sth. €3 [€ljenck a desztallall viz "mergesd" hatasatol, s az allalokkal
terjedd influenza virusra hivatkozva életveszélyes oltisokkal kisérleteznek.
Verhce, 2009, (1, (4,
lejtalussy Andris (1-420415-0215)
I I'I]'”];IIPLIJII' NW{‘}H HLhij{iELl IIJ]‘ [ 1‘-1|'|,'|-\-=!'-!"|h||ll?'| i kosCeord nSoftewnne2

E népirtas ellen fellépoket az (al)magyarok halaja is tildozi:

39/52. oldal, Iratjel: szittya-vt-120602-03



Kad: RozgicsektolRagalmak100610a
' : 'Eyyﬁw#napmma

... | Lavarototisag olddsként Tejfalﬂssym

s mﬁwﬂmﬁwm“m Sigh biyokords mintl e aliane |
, GsUpan egy médniakus le-  magyar amberiok 60
:.r::::j veliranaX Hﬂmﬂlﬂk lizenni. uinimmg{m. mf::u &Ww el 25 i

m m T , r ] T
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Kod: RozgicsektolRagalmall00610b.

LD ey LSS Vel O vl A |

gom 8. Kovies Jorsel JEeoha nem  jodatdean senlitam, de 3 6 nh:
T. LAPSZERKESZTOSEG! %‘"“::ﬁ.::;‘i;;&%: o o, 5 mmmxﬁﬁﬁ
Emm; lmtméb me rlu; :‘.ﬂ;lllk;- Azl hogy hulunnwn o o e s oyt
mellékelt M_;ﬁ.be{yrenguzfldgi segekkal milyen holegsey OIGZNGI0 o iarmészates :r,:;;:z:n'. 2 : : me
mgt?:ﬁ;ﬂ:rw zﬂu: zllﬂ: Pﬁ}; leid memﬁéﬁiﬁ:_: .
Visszautasitom Rozgics Miria i eredmanye. Ha azt e, hony ' Kowaea Jorser it S tltearrnon)
e el bk | PO e oo Bl S e e
Rozgics Mdria fajt usaftdssal zeidsagieleknoh o '“m 2py Ry :
vilaszolt ara, hogy felbivtam a
gl oy i o
cikkei sorra elterelik a figyelmet
a tisgta desstilllt viz, a tiszta
e vagy 100 C fokos giaébil
syt frabciomina depirelt i,
a Dr. 0.ZA. Hanish orvosi
desztillilviz kniva szerinti msa
hatdsdrl. A fiziolégids mértéki
konybasi-patlds helyett pici st
fogyasatist ajiinlotta. Emellett a mal
Jhwxﬂk b&aﬁ :‘:‘m) 2sido ez elozd nevem, Hamisan
mennyisigh hilaon dllitja, hogy az élettanilag
ajinlotta. Napi 6-10 grmﬂ i, optmlisnal solkal mHJ NeCl
akir egy dézishan is. Abiknel pédvinmm bebeseélni.
ira bivatkozik, azok ~ Alapjaiban Mﬁgﬁfmﬁl
nem ellensrizhetik. Bebeszéltea  Ssakértelmemet, igy nemzet
meghizhato merésekkel még nem ssabadalmaimat is, hogy ezdltal
ellenarztt gmgymH}aﬁ, pla  clmebetegnek tiniethessen fel, a
miyabmdm peroiddal & cikbiik faji uszitdssal hombindlt
P Vidia  valdtlan, bamis dllitdsaival.
Béres céger, um{ﬁia Vivegat Mrﬂe’ﬂﬂ. a Rozgt'cs Miiria dltal
i;mq.u tisata ::ruylme' i% 26 cikk a
% mergezd hiilisotart : Ma rfamm
Hummfﬁa. hagy cionista EPM oriilt napldjd
vagyok. Hamisan dllija, bogy  Zavarodotisdg oldiisként
Sido ro& a neven. Hmﬂ'm Tgﬁfmyﬁna'mk cimmel,
ﬁ”fﬁ‘g:; d? Verace, 2010. 06. 10. Tejfalussy Andrds dipl. mérnok,
& méréstani szakérto felta (umna aquanet. fi.hu)

Valosziniileg jogasz dseim foglalkozasat idézi a nemesi ,,Sydo” csaladnév.
A sydo (sziiddé) nem magyar sz0, birot jelent. Oroszul: ,,szudja” = birosag.
Lehetséges, hogy esetleg Rozgics Maria¢k a titkos cionista ligynokok?
Ragalmai ellenében okiratokkal igazolom a szarmazdsomat, elvarva, hogy
0 ¢s Kovacs Jozsef is igazoljak, hogy nem zsidok, nem cionista tigynokok!
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A ma kir.orszigos levdltdrban Jrzdtt eredeti latin
uzav%ﬁﬁ pemesi oklevél msgyar fbrd§tﬁsa. =1587 XII,15~

NEMESI OKLEVEL: az armédlis nemes Sydé Istvdn az Egregl fila,
ndhai Istvdn fia,Jédnos,a mAsodik Jdnos fia,néhail Syds P&ter
Jelenleg Tejfalu birtokukon lakdénak. z

M4, II. Fudolf Isten kegyelmébsSl megvAlasztott rimail osé-
szir és Németorszdg,llagysrorszdg,Csehorszdg,Dalmit-Horvdt=
Szlavénorszig,Rima -Josznia- Szerbla,Galicio,ladoméria,a Kumd-
nok -Kinsdg- és Bolgdrorszdg kirdlya, Austria fShercege,Burgun-
dia,DBrabant,5t4jerorszig,Karinthia,ilorvaorszég hercege, Luxen-
burg, Felal- és Alsd Eziid:in,ﬁurtenh-rg és Theka heraege,Svdd-
orszig fejedelme, Habeburg, Tirol, Fridl, Kyburg és a Hegyvidék
gréfja, Elszdsz, a Rémai Szent 3irodalon felsd része,Felsd Lu «
satia ﬁra, a Szlavén kikstsk és sdbdnydk stb,.stdb,Ura, emlékeze~
tdbe hozom mindenkinek, hogy azok szerint cselekedjék hogy Mi,
alattvaléink felett gyakorolt hatalmunk Altal, felségjogaink
folyomdnyaképpen Yrémmel tapasztalvédn ds ldtvina mi h d a-
lattvaldénk SYDO UATYAS hdsdgdt 48

Jé szolgdlataeait nelyeket a i Hagyear
orszdgunk Szt, Korond Jdnak ésf{gy Fen-
séBes Személytink 1rdnt tandsf{tott
s amelyeket nindentitt és8 vdltozat-
lanul 49 minden 1d5kben kiemelni és
megJjutalmaznil szAdndédkunk, nidSn tehdt Ki-
rdlyl Kegylink erdnyéit gyakoroljuk,hogyeae M1 {rédn %tunk
ésa Kereszténység 8esszessége 1rdnt
tanus{tott drdeme ket , kivetve E150eink a 4i-
osdedges Magyar Kirdlyok példdjdt,ekik mindenkor megjutalmaztédk
az erdnyt, Mi elha 2 tuk , he é-'r , WAty d st ds 4l-
tela ne j 4% 3 KA »-ERZSEEET 1l e dnyd s és
Syaéd 48 PAL unok 441 ¢, kikx a nem nemes
polgdrok r-nﬂjiba tartoznak a Mi Kirdlyi Kegylink folytdn és Ha-
talnunkat ds Kegylnket gyakorolva a M Magyarorszégunk és Csa=-
tolt ydszel neme s el k8246 emel jlik,soroz-
Zuk s be Jegyezzik, AN Felséges skaratunk, hogy

vk a JUvS 1d5kben és 8 r8.kre ,valamennydi utdéd
Jalkkal egytitt zavartalanul 4 1l vezzék mindazokat

a8 Jogokat,privilédgilumokat,szebad-
8 6 g’cokat és tiszteletet, melyek a ki Magyar Kirdlysdgunk

és Csatolt Részel tULD1 velddi és igaz) nemeseit a J 0 G ds
S2o0kA4s ok szerint negillatik ds azoket § ppd gy ma-
Buk, mint a jivében mindké¢t nembeli utsdja-

1 k gyakoroljdk 4s élvezzék a kil13n8s Kegylnk folytdn,

KETSZGTELEN 88 VALODI NEMESSEGUK JELEOL A KOSVETKEZI
CINME "}; E:sznmi iK: -

katona Jzsot,melyet egy a bal felsd Z8=

sarcktél a jobd alsé pajzssarokig futs pélgnP: anzt
szét, A felss pajzsfél piros, az nlld_nragiufzinﬁ.l pajze-
ban egy szétvezett hdtsd 1l4bain dgaskods oroszlén ldt-
hatd, tdtots nﬁ al,kidltitt nyelvvel,felfeld {velt farok-
kal,melynek a 6 14bai a pajzs jobb feléden,mellsd 14bai
a pajzs bal felébe nydlnak s mely mindkét pajzsfélre ter -
Jed ki, A pajzas felett z&rt sisak, ékkdves arany korondval.
Az oroszldn bal mancadt clﬂ:u-uaﬂjzjn és jobb manosdban hde
rom blizakaldsit szorongat. A sisaktdl "joddra &s bdalrs arany
6a virds szind sisaktakarék Umlenek alh a pajze két sz4lén,.”

. HMint ezt a paraposunkra udvari featSnk mivé ké :
e b P . 8z1 kézzel és szinekke)

% SYDO-3

il
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Ezt a ofmert Sy 4 6, M & ty & 5 és neje MIKLOS
Katalin, lednya ERESEBET, saintigy unokdi Sydé PETER, Ta-

MAS és PAL és valamennyi m‘i ndké tnembeldld u-
t6daiknak kegyesen viselésre és haszndlatdra ado-
médnyuztuk. Zpp dgy JK maguk,mindpedig MINDKZTNEMBEELI LE =
SZARMAZOTTIAIXK BLVEZIK TOVARPA OROK IDOKRE MINDAZON SZa -
BADSAGOKAT és JOEGOEAT,MELYRK A MI MAGYAR KIRALYSAGUNK és
CSATOLT ZE] armélijs nemes edit gilletik.
Viselhessék e nemesi jelvédnyeket osatdkban, vitgzl toﬁz -k
¥on, pérbajokndl és minden Hetonai vagy nemesi felvonuldsok-
nal,8gyszintén FECSETIUKUN 4s MINDEN FELSZERBLESI TARGYAIKON,
mint nemességik tisztén 14tHa¥s jelvényeit.

Ezeket tovdbbd mindké{nembell leszdrmazdik méltdsdguk,
tekintélyltk és elSjogaik érvényeaitésénél haszndl jdk s Ake-
ratunk,hogy mindezek birtokdban SENKI OKET LEG NE ZAVARJA és
hogy mindezekkel éljenek Ok ‘txmguk 6a minden leszérmazottjuk,
minek {iléﬂl kiadtuk Ha arfé’irélyi titkos Peosédtlnkkel elld-
tott okleveléinket SYDO MATYAS,neje MIXKLOS KATALIN,lednya ER -
ZSEBET és unokdi Sydé PETER, TAMAS és PAL, valemint mindkét -
nembell utddjaik részére és/Akaratunk és Rendeletiink, K hogy Ke-
gyllnk birtokdben mindezekkel 41 jenek.

Kiadtuk hiséges &s nagyrabeosilt FStisztelendS Atydnk
Berresinczy, Jaurla és osatolt tartomdnyal plispdkének és Urd-
k¥s tandososunknak, a prégal KIrdlyi Udvarunk Eancelldrjdnek
kezel 4ltal, az Ur 1 5 8 7' egyezerftszdznyolovanhetedik 4 ~
vének d:gemﬁ;r hnsgﬂnﬁntizaagzbgit Eapaﬁnia gi Bﬂ?:lngndaghig
sdgunk tizenharma ar 'Eirdlysdgunk 4s Csato aze -
zenhatodik és Cseh Kirﬁfgaidunknai 5zintén tizenharmadik évédben
& Krisztus Urunk nevében pdasztorkod$ FStisztelends Sztankovédn-
szky Gdspdr 24grddl,kettesi Pethe Mérton vdradi, Kutassy Jénos
péosi, mesi Forgdas vEe vaszprémi, Herrdeinezy Péter Jau-
‘riai, d ‘Ystvan' vhol;, ‘Szegeay Pdl osanddi, Teyerkény Istwén
ayitrei, Tarnov Istvén fréter szerémségi,CsedrSdy Jénos temes -
viri, de Aquiles Bonaventiraifrdter segiumi administrdtor pilspdk-
sédge a Székelyfdld §s Bosznia plspdki székének betdltetlensége
idején. Nagytekintetd Bitory Istvdn gréf a Kirdlyi Edria elntk-
;éio, monyordkeréki Erdeydy 8 grér Eolozsvér 8rdkds gréfja,

ola,Horvdtorszdg de Szlavénia Bénja, Zrinyi Cydrgy grof po-
hﬁrnnkz-Blttr&ni Boldias4dr nyhamesteriink, Révay Fereno f8aj-

téndllénk, Illéshdzy Iatvén fSudvarmaste 3
pimeemesterink, Pﬁlgfy'llklﬁ poz:ony: rink, Forgdoh Simon 5

; éfunk 4 bi ezdmo
uralkodédsunk tdrsal 4s tiszt dgeket tisgfﬁk'id- zh:gf . "

- JI.Rudolf s.k, Péter Jauriai plispdk s .k gi
: C . KXo Tantin -
Iga 8.k, Pozaony megye Wrai 8 Hemességének nag:g:ﬂlznizgzcly
13131.na¢-n Somorja vérosdhin az Bt szomszédos virossal egyiutt
Uldsezett, ez az oklevéi-tktittatott bemutatiatott ds felolvag~
tatott és Unnepélyesen kihi cttlili%.&#‘ﬂ? 1588 ezerdtszdznyolo-
vannyoloadik évében, ZelSleSs$y Péter 8.k.Pozeony megye tSrvény-
%ggxg&jo.lngﬁr a iolon mésolst az -eredetivel szészerint megegye-
% gazoljuk, Kelt Cstitdy t}g:g ezerhétazdzity lenc szep-
Rame birdes sadast Baighs e Tenks S foeson Shay
-1-" - - ¥ - ¥ ‘ g - .u .I -
nk0nJegyzOie s Pe0sEt halyecny | vii i TeImeETe ta

- Ll -'55'"{4.
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NYILT KERDES: Hajlando-e ezt egvetértoleg alairni
Orban Viktor (és az orszaggviilési képviselok)?

7 pontban, amit
MINDIG AKARNI KELL

1. Okos és begesiiletes legjobb szakember vezetiket

2. Valamennyi magyar allampolgar emberi alapjogait
biztositéo Magyar Alkotmanyt és joggyakorlatot

3. Teljes kirben helyesen kalibralt mérési adatokra
alapozé oktatast, kutatas-fejlesztést, tudomanyt

4. Kornycezetharmonikus (az dkoszisztéma egyensalyat
hiztositd) optimalizalt termelést ¢és fogyasztast

S. Minden magyarnak a munkija dssztarsadalmi
hasznossagival ardanyos, 2 nemzetkizi Atlagnak
megleleld munkadijat, nyugdijat és teljes korii,

leheto legnagyobb egészségbiztonsagot

6. Teljes korit nyilt tajékoztatist a problémak minden
lényleges okit feltaro és a problémak kikiiszibolését
mindenben elisegitd jol érthetd helyzetelemzésekkel

7. Szerettetel teljes, valodi emberséget és baratsagot.

Fl 48
o R
X =t L A
= e, e
W -3 Tx - )
.

A,

e
2T 2

2
il -
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et

Tejfalussy Andras
Orban Viktor minizterelnik wenw.aquanet.fw.hu (7pont-090816)

reszere 2012. 05. 30-an, a

-4806 fax rokiildve o "
441-4806 faxon megkiildve. Kod: hetpont-orbannak-120531
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3/1. Kéd: CSOD-FOTITKOK-100207

HAZANK MAI EGESZSEGI- ES GAZDASAGI CSODJENEK A 11 (TIZENEGY)
ALAPVETO FO OKA, AMELYEKNEK AZ ELTITKOLASA IS HAZAARULAS!

I/ KONYHASOVAL (NaCl-dal) MUTRAGYAZASSAL MERGEZIK A MAGYAR
TERMOFOLDEKET

2/ TUDATOSAN AKADALYOZZAK A KONYHASO FIZIOLOGIAS MERTEK(
OPTIMALIS ETKEZESI POTLASAT (a fiziologids pétlés skaddlyozdsa életrdvidis +
ivartalanitd hatdsi!)

3/ TIMSO, KALISO STB. KALIUMVEGYULETEKKEL MERGEZIK A7
ELELMISZEREKET (a kilium tiladagolds is életrovidito-+ivartalanits népirté hatési!)

4/ ~TUDATOSAN  RAKENYSZERITENEK A  KALIUMOT  MERGEZOEN
(AFIZIOLOGIASAN) TULADAGOLO ELETROVIDITO ES IVARTALANITO ETKEZESRE

5./ TUDATOSAN AKADALYOZZAK AZ EGESZSEGET VEDO ES GYOGYITO HATASU
DESZTILLALT IVOVIZZEL VIZPOTLAST, HELYETTE FERTOZO VIRUSOS URULEKET
ES MERGEZO VEGYSZEREK TARTALMAZO VEZETEKES VIZZEL ITATJIAK ANEPET

6/ 1-5. FOLYTATASAHOZ TUDATOSAN MEGHAMISITOTTAK A LABORATORIUMI
ADAT ERTEKELESHEZ ES EGESZSEGUGY! ELOIRASOKHOZ ALAPUL VETT
(HATARERTEK) SZAMOKAT

7./ Kb. 300%-kal tdbb adé + jarulék stjtja a magyar termeldik termékdrait, mint az azonos piacon
drusité  kolfldiek (szlovakok stb.) termékdrait. Emiatt a magasabb ani hazai termékek
eladhatatlanok és a magyarorszdgi termeldk besziintetik a termelést, s megsziintetik a termeld
{izemi munkahelyeket

8./ Tudatosan akadilyozzik az dramtermeld erBmivek geotermikus (magma)hdvel fejlesztett
olcsd nagynyomdsi gdzre trténd dtdllitisdt, s az erre alkalmas, a Potter Drilling cég dltal
kifejlesztett kiizetdtolvasztisos, olesébb mélyfiiras alkalmazdsat

9./ Magyarorszignak azért is lett a kordbbinal is sokkal nagyobb kalfoldi addssiga, mert a
korminyok, e hitelek tbrlesztésére pénzszerzés cimén kiilfdldieknek eladon magyar terliletckért,
vallalatokért, ingatlanokért beszedett dsszegnél tobbet, sok ezer millidrd forintot elpazaroltak,
elpazarolnak a vidéki szennycsatorndk sziménak ntvelésére, hogy az ivéviz-szolgdltatd folydkba
a vezetekes ivovizbe dtjutd fertdzd virusokat, fogamzasgatls stb, népirtd anyagokat juttassanak
10/ Az infiizidndl és étkezésnél is optimalis Na : K = 30 : 1 arany helyett az Na : K =1 :1
gyilkos arényt alkalmaziaté kormanyok, az dltaluk eziton ivartalanitott és lerdviditett leti
magyarok megiiresedett ingatlanait eladjik killfoldieknek, s eltulajdonitjdk a kipusztitott
magyarok nyugdijra befizetett pénzét

11.71-10. FOLEG A KORRUPT TUDOMANYOS- ES TORVENYKEZES] BUNOZOK BONE
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AGROANALIZIS TUDOMANYOS TARSASAG KORNYEZETVEDELMI ES GAZDASAGOSSAG
ELLENORZO KOZPONTJA GMK, Tejfalussy Andras, Cégbirdsag altal kijelolt végelszamold, H-1036

Budapest, Lajos u. 115. Email: tudomanyos.rendorseg. pjt@gmail.com, Telefon: +36 20 218 1408

Iratjel: WorldKillerRabbil10420
Targy: Fajirtd viligfdrabbi és orvos biintdrsai iigy

FELJELENTEST PONTOSITAS dr. Polt Péter legfobb iigyész cimére (fax: +361 354 5645)
NYILT LEVEL, Orbén Viktor miniszterelnik segitésére (fax: +361 441 4806):

Mellizhetd a bizonyitékot képezd dokumenticick jelen dsszefoglalishoz csatoldsa, mert a honlapunkon
régdta kivzzeé vannak téve, s onnan kimasolhatok: http://Google/www.aguanet.fw.hu/UjOrvoslas. himl.

A Pik. 484-487. §. alapjin, személyesen is, de az dltalam képviselt Agroanalizis Tudomdnyos Térsasdg gmk
végelszamoldjaként is, eziton igényt jelentek be a fenti blintényt leleplezési és az elharitdasat kideritési, 1990-
16l folytatott kizérdeki karelharitdsi munkdink Magyar Allam altal dijazisira és kijltségei megtéritésére. A
hazai egészségiigyi és tudomanyos akadémiai vezetok miért csak a betegith hatis erdsitéssel és a gy6gyulds
akadilyozissal foglalkoznak?! Az ANTSZ, az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgilat honlapja
miért hirdeti mérgezonek a desztillalt vizet? A  STOP 50" program miért hirdeti betegség elbidézbnek a
gyogyitd, fiziologias NaCl pétlast? Miént hirdetik gyogyitonak a kdlium sokszoros, mérgezd (afiziologias)
tiladagoldsit? Tudjdk, hogy a mellékvesekéreg kutaté Kendall, Reichstein és Hench 1950-ben Nobel-dijat
kaptak arra, hogy az illat- és emberkisérleteik mérései betegség elbidézd modszerként azonositottik a
konyhasdpotlas-cstikkentést és kaliumtiladagolast (lasd: Dr. Szabd Dezsé: A mellékvesekéreg biologidja,
Technika a bioldgidban, A biologia aktudlis problémai 8., Medicina kéinyvkiadd, Budapest, 1976.)?!

Tudominyos tirsasigunk kideritette, hogy = zsidok dltal titkolt modszer, amivel a zsido rikbetegek
98%-at kigydgyitjik, de amit & nemzsidoknil akadilyoznak alkalmazni, a Biblidban és Talmudban
megtalilhaté, itt van leirva: Mozes IL23., 20-33, V.7, 2, 22. és Talmud, Taanith 10 a. lap és Baba
kamma 93 b. lap. A sikeres gyogymod 2-3 drinként ismételgetert, nagyobb dozist tiszta desztillalt vizet
gyorsan megivisbol és/vagy infizidval gyorsan beaddsbél, s az egyes desztillalt viz beaddsok k&zotti idGben
konyhasd- (NaCl-) potlisbdl 4l Felndunél egy-egy desztilldliviz-dozis kb. 0,4 liter, s a desztillalt vizet vérbe
juttatds kiszbtti idbpontokban, a desztillilt viz kiivetkezd dézisit beadas eltt min. 2 draval, ill. beaddsa utin
112 draval fiziologids mérékben potolnak konyhasdt (NaCl-ot), és esetleg kalisot (KCL-t), Ezek életianilag
optimalis aranyai a fiziologids infuzios Ringer-oldat alapjan is 99%desztilléltviz : 0,9%NaCl : 0,03%KCl.

Dr. med. Ryke Geerd Hammer levele arra kéri Dr. Menachen Mendel Schneerson viligforabbit, hogy
engedélyezze, hogy a rikbeteg nem zsidokat ne kezeljék haldlra hagyominyosan”. Egy konferencidn, amit
2008, december |7-én, Erik Bryen Tedt jogasz hivataliban tartottak, a részivevik jegyzokonyvi aldirisanak
hitelességét a ,Progressziv Judaizmus Viligunidhoz” tartozonak feltiintetett Dr. Esra Iwan Gétz fGrabbi,
az alairdsival és rabbipecsétekkel is, lényegében azzal erdsitette meg, hogy ,JFz célirdnyos, megtervezett,

vilagméreti néplrﬁs aminek kbvetkeztében az elmilt 27 &rbeu nimiusuk :zerlnt tébb mint 2 mﬂliinl

Le kell dllitani a zsidd rabbik és orvosok ezen nemzetkizi biinszervezeti biintizését, és el is kell itéltetni
iket, a nemzetkiizi birdsdggal is, a fentebb ismertetett egyértelmii, nyilvinos publikdciék alapjén!

Verdce, 2011. 04. 20.
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2 55 1. 22% (Sydo) Tejfalussy Andris Béla Ferenc (1-420415-0215)

'-;’;-i MK S§ okl. vill. mémak, méréstani szakértd (feljelentd)
9 hﬁj& H-2621 Verdce, Lugosi u, 71,

Mint bejelentést kaptik: 1./ Févirosi Birosag Cégbirdsaga, Hiv.: Cgt.01-10/022069/2. (fax: +361 311 1216)
2./ European Court of Human Rights, Strasbourg, CEDEX 67075, FRANCE (fax: 00 333 88 412 730)
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(Baba kamma
93 b. lap) eros
gyogyhatasu,
de titholjak el
a nem zsidok
eldl efﬁ!li:inkf
FiDie gan |
e WEEp 5

s.k. 1036 Lajos 115.

Ph.D. llés Zoltén
allamtitkar Urhoz,
mint uj kdzérdeki
javasiat: Mondjak
be a Radiék a viz
virusszennyezését
is, épp Ugy, mint a
legszennyezést!

{ A Pthk. 484-
487, § szerinti
karelharitas! )

~egy keriilethen,
t ellendriznek

[T

KOZERDEKU NYILVANOS BE/FELJELENTES!  Kod: KOJAL-ANTSZ-CSALAS Fel-111111-0V

Mivel 3200-nal tibh

b sa 3. wébldzar
telepiilésiink van,
3 305 prasply AX orsmigos Ivévizminfiigl helyzet 1988-ban a KOJAL vizsgilatok alapjén
128.000 vizminta kifogdsoit mintdk ardénydval (%) jellemezve
telepiilési atlagban § ""m
kb. 8 naponkeént * Vingts  Dérmelyckbl  Bakieriolégiaing Vegyeg
vett, 1 (egy) db. %.E visminsly  Xiomlech % Kifagisok % Icifoginck: %
wvizmin taf mérést = mms y 3 &8 V E 6 Vv E O
felent! R
A zsidoknak azt | & £ |Bauany 5969 22,6 74,2 360 19,8 65,2 23,2 172 363 22,2
tanitjdk, (Talmud, | <5 = |Bics-Kiskon 7353 48,7 65,2 55,7 174 69 133 437 596 52,1
Taanith 10 a. fap), | S 8 6413 64,4 64,6 64,1 34,2 31,0 34,0 319 46,1 33,5
hogy a tiszia =ve) = ’
desztillalt ivoviz |~ &, 9268 41,6 70,7 51,3 28,2 30,5 32,5 269 42,2 32,2
zg:;hg:g; = E 6451 63,2 73,2 65,1 465 56,4 467 32,6 73,2 402
kenyér egyiitt 3743 18,5 3732 263 165 25,1 19,1 6,2 228 134

5965 43,6 56,6 51,4 16,6 22,2 18,6 34,9 47,8 42,7
10071 45,9 B10 58,8 30,1 52,7 30,7 303 750 489
6029 52,9 57,6 54,7 30,8 298 30,7 37.0 47,0 409
4417 44,9 83,2 433 26,1 60,1 27,9 30,0 62,8 332
3472 37,5 64,9 49,2 20,7 42,0 29,8 37,5 52,2 43,0
8850 55,1 49,6 52,0 39,1 18,9 34,9 37,5 425 403

st ek 4181 68,9 67,7 68,6 202 30,4 21,2 63,1 592 62.1
438 A,  E: 5543 721 B2.S 789 173 189 17,6 67,7 773 243
XN S v S 9508 45,2 66,6 48,1.29.0 35,2 29,3 27.9 46,7 30,7
" /e Do 3909 60,2 50,3 S8,5 22.2 29,6 22,7 46,7 380 45.2
N A S094 47,3 45,9 47,2 45,4 284 43,1 20,8 303 254
o e - o 4025 31,0 61,1 41,9 21,5 33,5 24,4 19,4 50,7 30,7
A S 3 5972 23,6 73,9 378 11,0 405 16,5 222 433 29,5
|
~ ~ 116630
N 45,0 62,7 51,0 27,5 29,1 27,8 32,0 48,5 380
e 12027 9.4 667 99 109 54 114 42 745 49
T S,
Bp., 2011. 04. 21 .
TUDOMANYOS
TARSASAG gmk Roviditésck: V: vizmivek minti Alihlrisck az egyes oszlopokban
végelszamold, E: egyedi kutak viemintsi &z adott oszlop mininuma
Tejfalussy Andras O: daszes tvévizminta e 12 801t vl munrimuma

TISZTELT ORBAN VIKTOR MINISZ TERELNOK UR!

Telepiilési atlagban 8 naponta 1 fegy) db. vizmintat mérve ellendrzik a hazai
ivavizekel, de azokat jol ellencrzotinek és tisztanak allitiak, azaz hazudnak,

Az ANTSZ ekézben azt is hazudja, hogy a vizet biztosan megtisztito
atparlas "életveszélyes lehetl, mert a desziillalt viz kimossa a vérbdl az NaCl
konyhasot". Ondk most csdkkentettek az NaCl so potlast a fiziologias 15-25

gramm/nap-rél 5 gramm/napra, de a palackos ivéviz konyhaso-, ill. néfrium-
hianyat elonynek hazudjak? Ez nem életveszélyes, csak a desztilfalt viz?!

Sziveskedjék ledllitani az életveszélyt okozé ANTSZ-es ivdviz- és sécsalast!
Budapest, 2011. 11. 11.

Tisztelettel: (Sydo) Tejfalussy Andras Béla Ferenc (1-420415-0215)

okl. vill. mérnék, méréstani szakérté, TUDOMANYOS RENDORSEG PJT

2621 Veréee, Lugos u. 71. Email: tudomanyos.rendorseg.pfi@gmail.com,
Honlap: www.aguanet fw.hu.
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Az Orban Kormany részére, Dr. Fazekas Sandor miniszter iir
kezehez! Fax: 795-0072
(Sydo) Tejfatussy Andrds Béla Ferenc okl vill. mérnok, méréstant szakértd
Agreanalizis Tudomanyos Tdrsasdg gmk végelszamolo, H-1030 Budapest, Lajos u.

Iratjel m-bzerdeku— bejeiemes-c.;ararnazan_‘-hormpcm12053 1

KARELHARITASI NYILVANOS KOZERDEKY BEJELENTES AZ EUROPAI
UNIO SZAKIGAZGATASI SZERVEIHEZ, Orbin Viktor miniszterelnok és
kormanya helyett, azok segitésére, a Ptk 484-487_§ alapjdn.

Az Orban kormany alatt is folytatodik, hogy onkormanyzatok, latszolag torvényesen
kiunk a kisjévedelmi (kisnyugdijas, munkanélkilivé lett) magyar kerttulajdonosokat
2z ingatlanukbol Miert? Hogy olcso ingatlant kapjon, aki izraeli? Szakmai hibas
kormyezetvedelmi rendeletekre alapozva, az alabbi modon eladositassal Gizhetnek ki

A hazikerti kutak vize tisztasaganak védelme irigyén rendeletileg megtiltottak a sajat
haztartasi szennyviz gyokérzonas talajontozeésre és tragyazasra gjrahasznositisat az
olyan kertekben, s ilyen a kertes ingatlanok tGbbsége, ahol tovabbra is megengedik a
mutragyazast® a gyomirto, rovanirto, gombadlo stb. mezégazdasagi mérgek és allati
tragya hasznalatat Ezzel rakényszeritik 2 kis jovedelmi ingatlantulajdonosokat, hogy
szennycsatorna beruhazasi koltseget téritsenek és szennycsatomna hasznalati dijat is
fizessenek. Ezzel kenyszeritik oket arra is, hogy mitragyakikal potoljak a hazikertjik
zoldséget, gyamolcsei altal a talajbol kivont asvanyi anyagokat. Raadasul a télak ily
modon elvett/elvitt haztartasi szennyvizb6l, miutan ipan szennyvizzel keveredhetett,
granulatumot keészit a szennybegyijtd ceg (amely a haztartasi szennyvizet nem képes
kelloen megtisztitani), és a kerttulajdonosok ezzel is tragyazhatnak, persze csak
azutan, ha megvasaroltak Akik erre nem halandok, azokat komyezetterhelési dijjal
adositjak el. Ez a buntetés ujabban a felhasznalt vezetékes viz aranak kb. a tizszerese.
Mindezeket, a 100%-ban szennycsatornaztatasra torekvesiket az Europai Unio6 altal
rank kényszeritelt szabalynak timtetik fel Nem csak a lakossagot, de az orszagot is
vegzetesen eladositottak vele. Tobb millio magyar kénytelen azoknak a folyoknak a
vizél mni, amelyekkel kivezetik az orszagbol a szennycsatomakkal Gsszegyiijtott
vegyl anyagokat. A szennyezest alig nehany szennyezofajtara menk, s olyan ntkan,
hogy ne deraljon ki az ivoviz virustartalma és méregtartalma Ha néha valaki bemén
a mergek nagy mennyiségben jelenlétét, az allami szervek sietnek szembehazudni a
mereési adatokal. A csatomatisziitd és vizmi cégek szirdi alkalmatianok a fertdzd
virusok és sok epyéb szennyezdk eltavolitasara Telepilésenként atlagosan kb. 8
naponta ellenoriznek 1-1 vizmintat meréssel. A bizonyitékokat lasd a honlapjainkon:
www.aquanet fw.hu, http://aquanet].net76.net és http:/aquanet-apla.atw.hu.

» * Megjegyzés: A parkokban tilos NaCl konyhasoval jégtelenitend, mivel art a
novényeknek, a hazikertekben viszont mcg van engedve, hogy konyhasoval is

miltragyazzanak. - 308 MAN 1/,/—
Budapest, 201205 31. i';: J%Wﬂu%ﬁi;-
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(Syde) Tejfalu ssy Andris Bela Ferenc ok vill mémok, méréstam szakérts, Agroanalia s
Tudomanyos Tarsasag gmk vegalszamolo, H-1036 Budapest, Lajos u. 1135.

(tudemanyes rendorseg pit@gmail com, +36-20/2181408)
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EARELHARITASI NYILVANOS KOZERDEKU PERT INDITAS A STRASBOURGI
NEMZETKOZI EMBERI JOGI BIROSAGNAL, A FAJIRTO MAGYAR ALLAMMAL
SZEMBEN, Orban Vikter mirniszterelndk segitéséve, helyette is, a Ptk. 484487, § alapjdn.

Hzennel felkerem at. Rrashourer Nemzetkiz Emben Jogi Bivdsigot mint felperes is hogy
otelezzék a Magyar Allam alperest annak jelestetésire mindegyik so jfelivatdn, hogy az
adott 56 mindenben megfslel-¢ a kalisétol mentességat garantalo MSZ-01-10007-82 dllami
szabvdrynak, vagy ha nem, mivel sivti meg az. Kotelezzék a fiziolégids éthezési sopotlds és

atiszta deszillalt ivoviz ivas elleni STOP SO propaganddjuk batiltasdra is Es arva is, hogy
(ANTSZ) ne hamdja az arzénnel m!mmgmmmf mrgsz&bbfmkﬂ n.izm d!mﬂait 1vovizer.
Mellékelt Hamdny az aldbbi bi nkhoz.

BUNTETLENUL NEPIRTANI LEHET a virussannyessit és’vagy mérgezs (gyomirts,
gombacic b ) vegyszares ivovizzel A biologiai népirtds mas lehatdsige, ha infizioval
dsvagy éthezéssel a vér természates fiziologias 99/1 vizkonvhaso ardanyatol sokdig és
nagymeértékben eltérs menmyisigi vizet ésvagy NaCl konyhasit juitatnak be a vérbe.
Tovabbi biologiai népirtdsi mod lehst a vér termésaetas fidologias 301 Na’K
ndt riumvkalium ardrydtol sokdig ésvagy nagymértékben eltérd ndtrium és’vagy lkdlium
mennyisegel bejuttatas B belogiai-vegyi népirtasi modszerek valamennyi lehetséges
kombindcicjahoz veszébtelenmek felturtetett anyagokat lehat alkalmazni A tervezheto
mertékben ermdményesen népirtasokhoz csak a vizszermyezodés mérd sek tervszerd ritkitdsa
é5 @ virusszennpezattségat sem aéllandras, hidnyos vizssennyezeltségi mérések eredményei
hamis értelmezése suikséges ésvagy az hogy a sozdst a biblidbol (Bzsaids 30/24) is
eltuntesdk a vallan veztok s hogy a ndtrium ésvagy kalium verbejutasanak a hatasaira
vonathozo élattani mérések aradményei jelentését tudomanyos kutatok meghamisitsak
ésvagy orvosok tarmésaetgyogyaszok babeszéljék a népnek, hogy a teljesen tiszta dasatitlalt
ivéviz ,dsvaryi @yag hidmyt okozhat”, ésvagy hogy mérgezs, és hogy csak az olvan
ethezds lehet egeszsegyveds évvagy gyogyhatasi, amelynél a namumot és'vagy a kiliumot
dsvagy a kort, azok vérben lévé fiziologids dozis aranyaitdl sokaig és'vagy nagymertékben
eltérd mennyisiggel ésvagy dozs arannyal juttatjdk be. Példdul a konvhasé helyelt tiszta
kalisobol alle BONSALT keser étkecési sival, vagy pl a tébb Kdlium mint ndtrium
fartalmu szabadalmaztatott VIVEGA-val! Az BU-ra hivatkozo miniszterek, allamtitharok
ugydszek, birck nem engedik rairm az éthezési solon, hogy megfelelnek-e a kalisot minden
dthezési soban tilte MSEZ-01-10007-52 enen}hu .rzabvai}»mlr-’ Az NaCl-ot édtheadssel
JSiaologiasan potlas esetén a tisda desaillalt ivéviz a legjobb ivoviz, de 6k et az arzémnel
fui.mnn;wzﬂ*rml 15 mérgezobbnek hazudtatjak! A zsidé rendster biine, hogy évtizedek ota
napi t6bb saz fovel emiatt fogy a hazai magyarek szama?! A t5bbi bizonyiték latslthets a
www aquanet, fwhu, hifp ./ aquanet-apla atw.hu, hitp:/ aguanet]. net76.net web site-olgol!

e -

Budapes, 2012 madjus 28

)
Copy. Fovarost Torvenyszekt Cégbirosaga (hivatkozas: Cegr 01-10/022069/13) ?u‘ 18 Kﬂea&
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Orbdn Viktor miniszterelnik w S >
Polt Péter legfobb iigvész, Illés ‘%

Zoltan allamititkar részére is.
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Amit az étkezési sorol tudni kell

Mindenki szdmara nagyon fontos, hogy
étkezései sordn tiszta NaCl konyhasot
egyven. A kereskedelemben kaphat sok egy
része ismeretlen mennyiségld  kalisot
tartalmaz, pedig ez nagyon veszélyes. Az
MSZ-01-10007-82 (Magyar Szabviny)
szerint minimum 97% NaCl konyhasot
kell tartalmaznia mindegyik étkezésre
szdnt sénak, de KCl kélisd nem szerepel a
fennmaradé maximum 3%-nyi  egyéb -

komponensek kozott, Bévebb lefrist a  Nagyifisstavign NaCl kenyhish

www.tisztaso.hu oldalon =

dokumentumoknal talalsz.

Ha tiszta, kétszeres mindségellendrzési vizsgélattal feliigyelt, minimum 99,5% NaCl tartalmu
konyhasora (natrium-kleridra) van sziikséged, akkor a WWW .tisztaso.hu weboldalon keresztiil
beszerezheted. Az 1kg-os NaCl konyhasét a patikdk altal hasznalt gyogyszerkonyvi tisztasign
konyhasd 25kg-os zsakjaibdl csamagoliuk at.

Megkérek mindenkit, hogy ezen irist tovabbitsa minden ismeridisének, és kérje me
oket is, hopv tovabbitsik az alabbiak miatt;

EGESZSEGVEDELEM

Tejfalussy Andréds méréstani szakért6 és Weixl Varhegyi Laszlo okl természetgydgydsz, ny.
rendéralezredes allasfoglalasa a www.aquanet.fw.hu honlapon dokumentalt tudoményos mérések
és tantételek, és Prof. Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tanar akadémiai doktor szakvéleménye alapjan:

Mitd] lett ennyire sok magyar ember beteg, rovid élett, és medds? Miért csikken évi tobb tizezerrel a
létszamunk? Harom titkos fofelelésre mutattak rd az ok-okozat kalibrdlo élettani mérések:
1.: Thlterheli az immunrendszert, ha az ivéviz mérgez6 vegyszereket és/vagy klorozisnak ellenallo
virusokat tartalmaz.

2.: Keringésrontd, ha a fiziologias mérték ala esckkentik a konyhasé pétlast,

3.: Sejtmiikodés-gatlo, keringésrontd és ivartalanité hatst, ha a fiziologias sziikségletné] sokkal tobb
kaliumot esznek, isznak,

Megbizhato védekezés:

1,: Ivoviz desztillalis,

2.: Gyogyszerkdnyvi tisztasigi NaCl konyhaséval fiziologids mértékben sozas,

3.: Kalium tiladagolis melldzés.

Ezen anyagok élettanilag optimalis, fiziologias napi dozisaira és beviteli sebességeire étkezésnél is
irdnyadoak a magzatot taplalé vérszérum és a magzatviz, és a csecsemdk és felndttek gyogyitasara is
alkalmazott fiziolégias infaziés Ringer oldat H20/Na=99 és Na/K=30 optimilis ardnyai:

NYILATKOZAT

A Ringer oldat a testnedvekhez hasonld iondsszetételi folyadék. A Ringer oldat (0,9% NaCl, 0,03%
KCl, 0,025% CaClz, 0,02% NaHCOs, 99% desztilldlt viz) szerinti ndtrium, kdlium, kidr és viz potldsi
ardny megfelelii kéros veszteségek esetén, de ugyancsak optimalis a napi étkezéselk sordn is.

Budapest 2010, januar 6.
Dr. Papp Lajos ny. egyetemi tandr, akadémiai doktor s.k."

Kéd: NaCl-Patikakonyvi-Tisztasagu-2011
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Tisztelettel és szeretettel emlekezve Szasz Lorant baratomra, aki
segitett méresekbol lelepleznem a tisztatalan ivovizzel és mérgezo
kalisoval kevert konyhasoval fajirtast, a nemzetkozi zsido rendszer
emberiség ellenes mozesi-talmudi biintettét, az 0 ,,végsod verse”:

MEGIRTAM MAR

Megirtam mar a végso verset,

hogy mindenkinek megfeleljek.

A Nap elbujt, az ég is zengett,

a madarak sem énekeltek.

A 5057 a réten meg nem kerget,

nem loptam fat, nem szedtem meggyet.
A suszterek mar nem fejelnek,

szojdl préselnek ki a tejnek.

Egy-két évet hogy atteleljek.
geéppisziolyt veszek védelemnek.

Etelt, italt és sot is szerzek.

ha forgoszél jon, dsok vermet.

Aki megblt, az eltemethet :

siromra allitson keresztet !

Csendben leszek. ha hohér kerget,

nem torém meg tébbé a csendet.

Ti. megmaradiak. feleselek :

"Rossz volt vagy jo. végzett vagy kezdett 7"

Zas Lorant

-- Andok vilgye. 2009. junius. 7. --
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